Salade composée
et dés de fromage

7/10/12

/Gl illwurst et jus brun

1(blé)

Pomme de terre au four

Chou-fleur

Plateau de fruits

Semaine 8 - Maison Relais'de Bascharage et Clémency.

Potage aux poireaux

Jeune bovin
alamoutarde

1(bl€)/7110

Quinoa

Champignons grillés

Plateau de fruits

Kerjéng I

MERCREDI
21 février 2024

Toast
avocat - chevre

1(blé)/7
Menu du jour

Hoki au curcuma
1(ble)/al7
Dinkelnudeln
1(épeautre)/3

Carottes

Plateau de fruits

JEUDI
22 février 2024

Soupe de légumes

-
iy
e

Ragodt de pois chiches
1(blé)/9
Semoule
1(blé)

Epinards alacréeme
1(blé)/7

Plateau de fruits

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Féte Nationale
du Japon

Salade de chou blanc
au sésame

11/12

Sauté de poulet
Yakitori

1(blé)/6

Riz

Wok de légumes

6/9

Biscuits au sésame

. - . 1(blé)/3/7/11
@*-;. Alternative végétarienne du menu du jour @,
Galette de quinoa . -
) ) . Sauté de céleri
Wiener tofu et jus brun au fromage frais o
Yakitori
sauce moutarde
1(blé-avoine)/6 1(bl€)/3/7/10 1(blé)/6/9
Collation
Corbeille de fruits
- . . Petit pain . .
Céréales et lait Tartine au fromage Quatre-quart N - Créme vanille
a la confiture
1(blé-orge-seigle)/7 1(blé)7 1(blé)/3/7 1(blé)7 37
LEGENDE DES ALLERGENES
1 | Céréales contenant du gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri " Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustaces 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.

Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

Dussmann Catering [ ‘
. . . P
s'engage a servir '

réguligrement :

Des produits du terroir

] é Des produits issus de la péche durable

O Des produits issus du commerce équitable

[b‘l.({- Des produits issus de I"agriculture biologigue ]

e

o~

')

Des repas 100% végétariens

Choix de
I'enfant




Créme de chou-fleur

-

Poulet Tex Mex “*’

Riz complet & la tomate

Panais roti

Plateau de fruits

Tofu Tex Mex

Yaourt aux fruits

Salade de betterave

10/12

Omelette au fromage

3/7

Pommes de terre
vapeur

Sauté de légumes

Chocolat liégois
3/7

o

w

Petit pain au miel

Semaine 9 - Maison Relais de.Bascharage et Clémency:.

Kerjeng I

MERCREDI JEUDI
28 février 2024 29 février 2024

Bouillon de légumes

Menu du jour

Carbonnade
de beeuf

1(blé)

Frites
Carottes

Plateau de fruits

Alternative végétarienne du menu du jour

Carbonnade d'halloumi

1(blé)/7

Collation

Corbeille de fruits
Galette de riz
_ au chocolat
et compote de fruits

Salade de lentilles

12

Dinkelnudeln
sauce tomate

Parmesan

1(épeautre)/3/7

Salade verte
et vinaigrette

10/12

Plateau de fruits

o

Tartine a la tapenade

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Macédoine de légumes

3/10/12

Colin sauce aux herbes

1(blé)/ar7
Duo de boulgour et quinoa
1(blé)

Poélée de légumes

Plateau de fruits

Muesli et lait

1(blé)/7 7 1(blé) 1(blé-avoine)/6/7
LEGENDE DES ALLERGENES

1| Céréales contenantdu gluten | 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1 Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.

Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergenes »

s'engage a servir

Dussmann Catering [ ‘

régulierement :

. Des produits du terroir

] [& Des produits issus de la péche durable

] O Des produits issus du commerce équitable

[B'fq_ Des produits issus de I"agriculture biologique ]

—

i\- yo¥ )]

Des repas 100% végétariens

Choix de
I'enfant




Semaine 10 - Maison Relais de Bascharage et Clémency. Kwrjéngl : ’M

—,— Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »
Féte Nationale

de la Bulgarie

MERCREDI JEUDI
6 mars 2024

Bob Chorba . Salade de chou rouge Salade verte
———— Potage de carottes Salade de mais s
Soupe de haricots aux pommes et crodtons
12 12 1(blé)/10/12
Menu du jour
-
e Hamburger o Saumon Fricassée de jeune bovin
(Ragodt) 9 Tortellini ricotta-épinards au beurre a l'ail !
i ) sauce tomate )
1(blé) 1(ble)/3/7 417 1(blé)
) Pomm rr Fromage rapé s
Riz ommes de terre g P Pommes de terre persillées Semoule
Wedges
1(blé)/3/7 1(blé)
o . Salade, tomate, oignons, Salade verte . .
Poélée de légumes . 9 S Haricots verts Brocoli
cornichons et vinaigrette
10 10/12
a Igar . . . .
LD [ Plateau de fruits Plateau de fruits Plateau de fruits Plateau de fruits
aux pommes
1(ble)/3/7 . - -
@*‘j Alternative végétarienne du menu du jour @,
. Hamburger . . .
Kawarma de légumes ambu ger Fricassée de haricots blancs
(steak de soja)
1(ble) 1(ble)/3/6/7 1(blé)
Collation
Corbeille de fruits
. Petit pain au fromage frais - . Tartine a la pate Compote de fruits
Fromage blanc au miel . , Céréales et lait N . . .
et jus d'orange J/ a tartiner noisette et biscotte
7 1(blé)/7 1(blé-orge-seigle)/7 1(blé)/6/7/8(noisette) 1(blé)/7
LEGENDE DES ALLERGENES
1 | Céréales contenant du gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri " Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir [ '““ Des produits du terroir ] e Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable

réguligrement :

Choix de

Des repas 100% végétariens '
I'enfant

[b‘l.({- Des produits issus de I"agriculture biologigue ]




Semaine 11 - Maison Relais de Bascharage et Clémency. Kwrjéngl : ’M

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Féte nationale
de I'lrlande

MERCREDI JEUDI
14 mars 2024

- Salade verte Soupe Brotchan roy
Salade de concombre Velouté de chou-fleur e Co Soupe al'oignon
> s de fromage et noix . .
Flocon d'avoine - poireaux
7112 7 7/8(noix)/10/12 1(avoine)
Menu du jour
el Escal let - Irish Beef Stew
Poisson pané Boulette de haricots rouges scalope Qelpo_u N Ny Irish Beef Stew
. . marinée a l'huile
sauce rémoulade et fromage frais ) -
et au citron Gnocchi Ragodt de boeuf
1(blé)/3/4/10 1(blé)/3 - . 1(blé)
sauce champignons
PomTae;ed; terre Riz Dinkelnudeln Boulgour
1(épeautre)/3 1(blé)/7 1(blé)
) . . A s . Salade verte
Petits pois Mais poélé Poélée de légumes B " Carottes
Mimosa

3/10/12

Plateau de fruits Plateau de fruits Plateau de fruits

bt de creme chocolat
irlandais

Plateau de fruits

G
(T ]

- 37
- - |
fyes) Alternative végétarienne du menu du jour et
Halloumi grillé

Irish Tofu Stew
al'huile d'olive et au citron

Ragodt de tofu

7
Collation

1(blé)/6

Corbeille de fruits

. . Tartine au siro . . . N )
Muesli et lait de Liege P Cake au marbré Petit pain au fromage Yaourt a la vanille
1(blé-avoine)/6/7 1(blé)/7 1(ble)/3/7 1(ble)/7 7
LEGENDE DES ALLERGENES
1 | Céréales contenant du gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri " Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
« L’information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »
Dussmann Catering ‘
s'engage a servir '““ Des produits du terroir e Des produits issus de la péche durable O Des produits issus du commerce équitable
réguligrement :
b" D duits i de ["agricult biologi Des repas 100% végétariens Choix de
25 pro 5 155U5 de lagriculture biolo e v I
iC,. Des produits i gricultu gigu 9 g I'enfant




Poulet sauce créme
1(blé)/7
Spaghetti
1(blé)

Haricots verts

Plateau de fruits

Seitan sauce créme

1(blé)/6/7

Fromage blanc

Semaine 12 - Maison-Relais de Bascharage et Clémency.

hlade de chou blanc

10/12

Ragout de boeuf
1(blé)

Duo deriz
Carottes

Plateau de fruits

9
Ragodt de lentilles

1(blé)

Petit pain a la tapenade

Kerjeng I ¥

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio

MERCREDI
20 mars 2024

Salade de betterave
et ricotta

7/10/12
Menu du jour

Saumon sauce au citron

1(blé)/ar7

Purée
Ale pommes de terre

7

Chou-fleur

Plateau de fruits

Collation

Corbeille de fruits

Cookies

-,
Mo

s Galette de mais
sauce tomate

Alternative végétarienne du menu du jour

>
e

21 mars 2024

Bouillon de légumes
et petites pates

1(blé)

1(blé)/3/7
Semoule
1(blé)

Poélée de légumes

Plateau de fruits

o

a fair! »

Menu du cycle 2
Bascharage

Compote de fruits

: . Tartine au miel N
au sucre et lait chocolaté et grissini
7 1(blé) 1(bl€)/3/6/7 1(blé)/7 1(blé)
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdu gluten | 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergenes »

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir :i

régulierement :

Des produits du terroir

] [& Des produits issus de la péche durable

] O Des produits issus du commerce équitable

[B'fq_ Des produits issus de I"agriculture biologique ]

—

i\- yo¥ )]

Des repas 100% végétariens

Choix de
I'enfant




Semaine 13- Maison-Relais de Bascharage et Clémency:

Kerjeng I ¥

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Vendredi Saint

MERCREDI JEUDI
28 mars 2024
Créme de panais Salade de mais Coleslaw ‘e Soupe de carottes Soupe de légumes
7 12 7/10/12
Menu du jour
oo o
. \1““" "} fye
Echine de_ porc e Omelette Colin réti Poulet Massalé s
et son jus
i i Gnocchi
1(blé) 3 7 1(blé)
sauce tomate et fromage
u . Pomm rr four
Spatzle Riz complet ° e de terre au fou Boulgour
sauce fromage blanc
1(blé)/3 7 1(blé) 1(blé)/7
A s . N N . . | ver
Carottes rapées Epinards ala créeme Brocoli Haricots beurre Sa gde_ erte
et vinaigrette
10/12 1(blé)/7 10/12
Plateau de fruits Plateau de fruits Plateau de fruits Smoothie Plateau de fruits
*@:W) Alternative végétarienne du menu du jour @;
. Mijoté is chich
Steak de soja joté de pois c ches
Massalé
1(blé)/6 1(blé)
Collation
Corbeille de fruits
Tartine Pavé céréales
Yaourt Stracciatella N . Céréales et lait au fromage frais Brioche
a la confiture )
et jus de pomme
6/7 1(blé)/7 1(blé-orge-seigle)/7 1(blé-seigle-orge)/7/11 1(blé)/317
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdu gluten | 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.

Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergenes »

s'engage a servir i

Dussmann Catering [ ‘

régulierement :

Des produits du terroir

] [& Des produits issus de la péche durable

] O Des produits issus du commerce équitable

[B'fq_ Des produits issus de I"agriculture biologique ]

—

i\- yo¥ )]

Des repas 100% végétariens

Choix de
I'enfant




Vacances de

Semaine 14 - MaisonRelais de Bascharage et Clémency. Kﬁrfeﬂel 3 ’M m
Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Féte Nationale
du Sénégal

MERCREDI JEUDI
4 avril 2024
- Salade verte Potage Sénégalais
hlade de concombre I (légumes, lait de coco Soupe de lentilles
O s de fromage et noix

et curcuma)
9

7112 7/8(noix)/10/12

Menu du jour

FERIE Cabillaud grillé S
. . Yassa de poulet
et quartier de citron £ aghetti bolognaise
Lundi de Paques 4 Chili sin carne au soja, haricots . pag 9
rouges et mais A2
. Fromage rape
Dinkelnudeln . . .
) Riz aux oignons frit
tricolores
1(épeautre)/3 1(blé)/6 1(blé)/7
N N . . Salade verte
Carottes alacreme Quinoa Haricots verts S
et vinaigrette
1(blé)/7 10/12
. . Thiakry .
Plateau de fruits Plateau de fruits . Plateau de fruits
Semoule au lait
R - 1(blé)/7
™, 3 z . =z g . oS
‘@? Alternative végétarienne du menu du jour @f)
. hetti n litain
Yassa de légumes Spaghett apo t'a €
Fromage rapeé
1(blé) 1(blé)/7
Collation
Corbeille de fruits
RN A Galette de riz
. . . Tartine a la pate
Petit pain au fromage Fromage blanc aux fruits N . . au chocolat
atartiner Spéculoos® .
et compote de fruits
1(blé)7 7 1(blé)/6/7 7
LEGENDE DES ALLERGENES
1 | Céréales contenant du gluten | 3 (Eufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri " Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustaces 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.
Malgré tout, nous ne pouvons garantir 'absence totale de traces d’autres allergénes »

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir [ '““ Des produits du terroir ] [& Des produits issus de la péche durable ] p Des produits issus du commerce équitable J

[b‘l.({- Des produits issus de I"agriculture biologigue ]

réguligrement :

Choix de
I'enfant

Des repas 100% végétariens




Vacances de

Paques

Toast
chévre et miel

1(blé)/7

Rago(t de jeune bovin

1(blé)

Pommes de terre roties

Tomate au four

Plateau de fruits

Ragot de pois chiches

1(blé)

Yaourt ala cassonnade

Semaine 15 - Maison-Relais de Bascharage et Clémency:

Soupe de carottes
au curcuma

Pizza Margherita

1(blé)/7
Salade verte
10/12

Plateau de fruits

o

Tartine a la pate a tartiner

Kerjeng I

MERCREDI
10 avril 2024

Salade de chou rouge
aux pommes

12
Menu du jour

Filet de hoki
beurre maitre d'hotel

a7

Dinkelnudeln
1(épeautre)/3

Petits pois

Plateau de fruits

<,  Alternative végétarienne du menu du jour

Collation

Corbeille de fruits

Cake alavanille

JEUDI

Macédoine de légumes

3/10/12

Semoule
1(blé)

Poélée de légumes

Cookies
1(ble)/3/7
S

Halloumi grillé

Les menus sont réalisés sur base du projet : « Natur genéissen — Mir iesse regional, bio a fair! »

Potage de légumes

[
\:{\.ﬁ )
Pilon de poulet " CEufs durs a florentine

1(blé)/3/7

Pommes de terre
Wedges

Salade de carottes rapées

12

Plateau de fruits

. Petit pain a la tapenade Muesli et lait
noisette
7 1(blé)/6/7/8(noisette) 1(blé)/3/7 1(blé) 1(blé-avoine)/6/7
LEGENDE DES ALLERGENES
1| Céréales contenantdu gluten | 3 CEufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 1 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits & coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques

« L’information donnée sur les allergenes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes.

Malgré tout, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d’autres allergenes »

Dussmann Catering ‘
s'engage a servir :i
régulierement :

Des produits du terroir

] [& Des produits issus de la péche durable

] O Des produits issus du commerce équitable

[B'fq_ Des produits issus de I"agriculture biologique ]

—

i\- yo¥ )]

Des repas 100% végétariens

Choix de
I'enfant




