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Vom Konsum 1n die Sucht
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André Feller

Die Pandemie hinterladsst
Spuren bei den Menschen.
Lockdown, soziale Isolierung,
Angst vor der Zukunft - die
Zeiten, in denen wir leben,
sind unsicher. Experten stellen
fest: In Pandemiezeiten ist
eine Zunahme des Kon-

sums von Substanzen mit
Suchtpotenzial und digitalen
Medien bis hin zum Entgleiten
in die Abhangigkeit keine
Seltenheit.

Louis Philippe, Vorsitzender der
»Commission de la cohésion so-
ciale“ in Kéderjeng, bemerkte in
den vergangenen Monaten eine
Zunahme an Suchterkrankungen.
Unter dem Motto »vorsorge ist
besser als Nachsorge“ lud die be-
ratende Kommission am Samstag
zu einem Themennachmittag in
Bascharage ein.

Ab wann gilt der Konsum be-
stimmter Substanzen als pro-
blematisch? Wenn es bei
einem unregelméBigen, ver-
antwortungsvollen und kon-
trollierten Umgang bleibt,
beispielsweise einem Glas Sekt
im Rahmen einer Feier, gilt es
nicht als Pathologie, sagt Dr.
Jean-Marc Cloos. Er ist drztlicher
Direktor der psychiatrischen Ab-
teilung in den Hopitaux Robert
Schuman (HRS) und Spezia-
list fiir Suchterkrankungen. Pro-
~ blematisch wird es, wenn ein
regelméRiger Konsum mit Ver-
haltensidnderungen und Folge-
erkrankungen einhergeht. Wenn
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Wie die Waldor{schule mit der
Maskenpflicht umgeht
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Alkoholabhéangige Patienten betrinken sich teilweise bis zur Bewusstlosigkeit

beispielsweise beim Alkoholmiss-
brauch erste Folgeschiden, sei
es seelischer oder kérperlicher
Natur, auftreten. Dies kann dann
zu einer Scheidung oder dem
Verlust des Arbeitsplatzes fiihren.

Der Ubergang vom gelegent-
lichen Konsum tiiber den Miss-
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brauch bis hin zur Abhéngigkeit
verlduft flieRend. Ab einem be-
stimmten Zeitpunkt verliéren
Betroffene die Kontrolle darii-
ber. Mit immer rarowmb UOmms
versuchen “sie ™

verlust zu kompensieren. Der
Konsum einer Substanz ge-
winnt zusehends an Bedeutung
und Funktion in verschiedenen
Lebenslagen und Gemiitszu-
stinden. Entzugssymptome wie
Zittern, SchweiRausbriiche,

Eﬁ.ﬂ.mmo: oder Aggressivitdt ma-,

chen sich breit. Hiufig geben Be-
troffene Aktivitdten zugunsten
des Konsums von Suchtmitteln
auf.

Besonders im Lockdown oder
wihrend der lang andauernden
Fernarbeit konsumierten die
Leute zu Hause hdufiger alko-
holische Getrédnke als zuvor.
Aspekte wie Einsamkeit und
der Verlust des Zeitgefiihls und
der Zeiteinteilung hétten dieses
Verhalten m&o&oi hieR es am
Samstag.

In den -letzten Monaten
nahm die Anzahl an Hilfe-
suchenden deutlich zu. Die
Termine der Fachérzte sind
auf lange Zeit ausgebucht, die
Wartelisten lang. Hinzu kommt
ein weiteres Problem. In den
kommenden zehn bis 15 Jahren
werden viele Psychiater in den
Ruhestand treten, Nachwuchs
gibt es hingegen kaum. Die
Tatsache, dass Behandlungen
beim Psychologen oder Psycho-
therapeuten noch immer nicht
von der CNS erstattet werden,
tragt sicherlich nicht zur Ent-
lastung der Fachérzte bei, sagt
Dr. Jean-Marc Cloos gegeniiber
dem Tageblatt.

Der chronische Konsum von
Suchtsubstanzen ist nicht die ein-
zige Sorge der Mediziner. Hau-
fig sind die Arzte und Pfleger in
den Notaufnahmen mit akuten
Alkoholvergiftungen konfron-
tiert. Die betroffenen Patienten,
oftmals Jugendliche, trinken sich
mittels hochprozentiger Ge-
trinke Essg kiirzester Zeit in

schweren Folgen fiir ihre Ent-
wicklung. Erst ab etwa 21 Jahren
ist das Gehirn eines Menschen
vollstindig entwickelt. Hier sei
die Rolle der: m_ﬁmg und Huo:ew
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gefragt.
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Medikamente
und Medienkonsum

Neben den verharmlosten Volks-
drogen Tabak und Alkohol
nimmt aber auch der Konsum
von Kokain, Heroin und syn-
thetischen Rauschmitteln stetig
zu. Dies bestitigte eine Unter-
suchung des LIST durch den
Nachweis von Drogenriick-
stdnden in den Abwissern.
_ Vor allem Kokain wird immer
beliebter. Der Ubergang vom be-
wussten Konsum zur Abhéngig-
keit verlauft hier aber wesentlich
schneller als etwa beim Alkohol.
Der Entzug ist sehr hart, bedarf
einer langen Vorbereitungszeit
und vor allem der Mitarbeit des
Abhingigen. ,Viele Konsumenten
glauben, durch den Konsum vom
Kokain seien sie leistungsfihiger,
aber in Wirklichkeit ist dies nur
eine Illusion“, sagt Dr. Cloos.
Doch auch bestimmte Medika-
mentengruppen haben ein hohes
Suchtpotenzial. Betroffene grei-
fen dann h#ufig auf schmerz-
lindernde Substanzen wie Opiate
oder Beruhigungsmittel wie
Benzodiazepine zuriick. Der
Mechanismus verlduft wie bei
allen Suchtmitteln: Ein gewisses
Gefiihl von Entspannung, Ent-
hemmung oder Euphorie tritt
auf. Der Mensch gewoOhnt

-sich schnell an diesen

Zustand und greift
immer ofters zu den
berauschenden Mit-
teln. Doch gera-
de jene Betroffene,
die medikamenten-
siichtig sind, su-
chen kaum nach’
Hilfe, gibt der Ex-
perte zu bedenken.
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<§m Konsumenten
glauben, durch

den Konsum vom
Kokain seien sie
leistungsfahiger, aber
in Wirklichkeit ist
dies nur eine Husion

Dr. Jean-Marc Cloos
Spezialist fur Suchterkrankungen

jene des exzessiven Medien-
konsums. Smartphones, das
Internet im- Allgemeinen und
auch Computerspiele sind ein
bedeutsamer Bestandteil des Le-
bens geworden. Digitale Medien
sind untrennbar mit unserem
Alltagsleben verbunden. Doch
auch hier konnen Menschen die
Kontrolle tiber ihren Konsum
verlieren. Sie entgleiten in die
Abhangigkeit virtueller Welten
mit entsprechenden Folgen auf
seelischer, gesundheitlicher und
sozialer Ebene. Internationalen
Studien zufolge besteht bei 4,6
Prozent der ?mgm:ormn und
jungen Erwachsenen eine patho-
logische Nutzung digitaler An-
gebote.



eOoEE_mm_ou de la cohésion so-
ciale“ in Kderjeng, bemerkte in
den vergangenen Monaten eine
Zunahme an Suchterkrankungen.
Unter dem Motto ,Vorsorge ist
besser als Nachsorge* lud die be-
ratende Kommission am Samstag
zu einem Themennachmittag in
Bascharage ein. '

Ab wann gilt der Konsum be-
stimmter Substanzen als pro-
blematisch? Wenn es bei
einem unregelmidRigen, ver-
antwortungsvollen . ::a kon-
trollierten CEmmbm bleibt,
beispielsweise einem Glas mmwﬁ
im Rahmen einer Feier, gilt es
nicht als Pathologie, sagt Dr.
Jean-Marc Cloos. Er ist drztlicher
Direktor der psychiatrischen Ab-
teilung in den Hopitaux Robert
Schuman (HRS) und Spezia-
list fiir Suchterkrankungen. Pro-
blematisch wird es, wenn ein
regelméRiger Konsum mit Ver-
haltensénderungen und Folge-
erkrankungen einhergeht. Wenn
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Wie die Waldorfschule mit der
mewo%:_a: umgeht

Alkoholabhangige Patienten betrinken m_,,nj teilweise bis zur Bewusstlosigkeit

beispielsweise beim Alkoholmiss-
brauch erste Folgeschidden, sei
es seelischer oder korperlicher
Natur, auftreten. Dies kann dann
zu einer Scheidung oder dem
Verlust des Arbeitsplatzes fiihren.

Der Ubergang vom gelegent-
lichen Konsum iiber den Miss-
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brauch bis hin zur Abhéngigkeit
verlduft flieBend. Ab einem be-

' stimmten Zeitpunkt verlieren

Betroffene die Kontrolle darii-
ber. Mit immer héheren Dosen
versuchien “sie~"den “Wirkungs-
verlust zu kompensieren. Der
Konsum~ einer Substanz ge-
winnt zusehends an Bedeutung
und Funktion in verschiedenen
Lebenslagen und Gemiitszu-

stinden. Entzugssymptome wie

Zittern, Schweiflausbriiche,

Herzrasen oder Aggressivitdt ma-,

chen sich breit. Haufig geben Be-
troffene Aktivitdten zugunsten
des Konsums von Suchtmitteln
auf.

Besonders im Lockdown oder
wihrend der lang andauernden
Fernarbeit konsumierten die
Leute zu Hause h#ufiger alko-
holische Getrdnke als zuvor.
Aspekte wie Einsamkeit und
der Verlust des Zeitgefiihls und
der Zeiteinteilung hitten dieses
Verhalten mmmoaaz hieR es am
Samstag.

In den -letzten Monaten
nahm die Anzahl an Hilfe-
suchenden deutlich zu. Die
Termine der Fachérzte sind
auf lange Zeit ausgebucht, die
Wartelisten lang. Hinzu kommt
ein weiteres Problem. In den
kommenden zehn bis 15 Jahren
werden viele Psychiater in den
Ruhestand treten, Nachwuchs
gibt es hingegen kaum. Die
Tatsache, dass Behandlungen
beim Psychologen oder Psycho-
therapeuten noch immer nicht
von der CNS erstattet werden,
tréagt sicherlich nicht zur Ent-
lastung der Fachérzte bei, sagt
Dr. Jean-Marc Cloos gegeniiber
dem Tageblatt.

Der chronische Konsum von
Suchtsubstanzen ist nicht die ein-
zige Sorge der Mediziner. Hau-
fig sind die Arzte und Pfleger in
den Notaufnahmen mit akuten
Alkoholvergiftungen konfron-
tiert. Die betroffenen Patienten,
oftmals Jugendliche, trinken sich
mittels hochprozentiger Ge-
trinke binnen kiirzester Zeit in
den Vollrausch - bis zum Eintritt
der Bewusstlosigkeit.

Es gibt Jugendliche, die be-
reits mit 12 oder 14 Jahren hohe
Mengen an - Alkohol konsumie-
ren, berichtet der Facharzt — mit

schweren Folgen fiir ihre Ent-
wicklung. Erst ab etwa 21 Jahren
ist das Gehirn eines Menschen
vollstindig entwickelt. Hier sei
die Rolle der. m_ﬁog und Politik
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Medikamente
und Medienkonsum

ng: den verharmlosten Volks-

drogen Tabak und Alkohol

nimmt aber auch der Konsum
von Kokain, Heroin und syn-
thetischen Rauschmitteln stetig
zu. Dies cnm:&mﬁo eine Unter-
suchung dés LIST durch den
Nachweis von Drogenriick-
stinden in den Abwissern.
. Vor allem Kokain wird immer
beliebter. Der Ubergang vom be-
wussten Konsum zur Abhéngig-
keit verlduft hier aber wesentlich
schneller als etwa beim Alkohol.
Der Entzug ist sehr hart, bedarf
einer langen Vorbereitungszeit
und vor allem der Mitarbeit des
Abhingigen. ,Viele Konsumenten
glauben, durch den Konsum vom
Kokain seien sie leistungsféhiger,
aber in Wirklichkeit ist dies nur
eine Ilusion®, sagt Dr. Cloos.

Doch auch bestimmte Medika-
mentengruppen haben ein hohes
Suchtpotenzial. Betroffene grei-
fen dann hédufig auf schmerz-
lindernde Substanzen wie Opiate
oder Beruhigungsmittel wie
Benzodiazepine zuriick. Der
Mechanismus verlduft wie bei
allen Suchtmitteln: Ein gewisses
Gefiihl von Entspannung, Ent-
hemmung oder Euphorie tritt
auf. Der Mensch gew6hnt
sich schnell an diesen
Zustand und greift
immer 6fters zu den
berauschenden Mit-
teln. Doch gera-
de jene Betroffene,
die medikamenten-
siichtig sind, su-
chen kaum nach
Hilfe, gibt der Ex-
perte zu bedenken.

Dr. Andreas Konig
von ,ausgespillt.lu®
geht auf eine andere
Suchtform ein, die nicht
immer erwdhnt wird, aber .
genauso viele Gefahren birgt:

2 M\

Foto: dpa/Patrick Pleul

Viele Konsumenten
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glauben, durch

den Konsum vom
Kokain seien sie
leistungsfahiger, aber
in Wirklichkeit ist
dies nur eine HHusion

Dr. Jean-Marc Cloos
Spezialist fur Suchterkrankungen

jene des exzessiven Medien-
konsums. Smartphones, das
Internet im- Allgemeinen und
auch Computerspiele sind ein
bedeutsamer Bestandteil des Le-
bens geworden. Digitale. Medien
sind untrennbar mit unserem
Alltagsleben verbunden. Doch
auch hier konnen Menschen die
Kontrolle iiber ihren Konsum
verlieren. Sie entgleiten in die
Abhingigkeit virtueller Welten
mit entsprechenden Folgen auf
seelischer, gesundheitlicher und
sozialer Ebene. Internationalen
Studien zufolge besteht bei 4,6
Prozent der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen eine patho-
logische Nutzung digitaler An-
gebote.

Dr. gmm:-xmqn Cloos ist Psy-
chiater mit Spezialisierung
auf Suchterkrankungen



