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Ziit leeft ... verrécke, lo ass schonn nees
déi nei Broschiir do.

Mee bis August, dat kéint eng spannend
an ofwiesslungsriich Ziit ginn.

Virwétzeg wat mer eis afale gelooss hu fir
dass Dir erém flott aktiv Deeg an engem
gesellege Kader kénnt erliewen?

Gutt esou ... well et gétt vill Zentdecken.

Vun einfache bis méi usprochsvollen
Aktivitéiten, stonneweis oder och de
ganzen Dag, dobaussen oder dobannen,
vun allem ass eppes dobii.

Sicht Iech einfach dat eraus wat fir Iech
passend ass.

Vill Spaass beim Liese vun der Broschiir
a beim Matmaache bei der eng oder aner
Aktivitéit.

Mer freeén eis ob e flotte Summer mat
Lech.

Genevieve FABER
Responsabel vum Club Senior

Chargée de direction du Club Senior

Club Senior Prénzebierg

Comme le temps passe vite, ... incroyable,
voici déja notre nowvelle brochure cou-
vrant les mois de mai a aodit 2022. Nous
vous garantissons une pérz'ode passion-
nante et variée.

Curieux dapprendre ce que nous avons
planifié, afin de revivre des journées actives
et amusantes dans un cadre convivial?

Bravo ... carily a tant & décowvrir. Plein
dactivités simples ou plus exigeantes.

Juste pour quelques heures ou méme toute
la journée, a lintérieur ou & lextérieur
nous proposons un peu de tout. A vous de
choisir.

Nous vous souhaitons une bonne lecture
de la présente brochure en espérant de
vous retrouver & une ou plusieurs de nos
activités proposées.

Vive ['été ensemble.

Roberto TRAVERSINI

Prisident vun der asbl
Président de ['asbl

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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De Comite

Roberto Traversini Nadine Breuskin Tara Jung Corinne Lahure
Président Vice-présidente Trésoricre Secrétaire

Francine Ginepri Marie-Paule Mockel

Franca Romeo Francine Zarotti

D’Personal

Genevieve Faber Claudine Gansen Patricia Fernandes Lynn Flammang
Chargée de direction

Christiane Merker Peggy Mischo Angela Spagnolo

4 ¢ Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Virwuert vun der Partnergemeng Péiteng

Senioren a gudder Gesellschaft

Als jonke Ménsch ass den Alter giren eppes, wat ee wiit vun sech weist, woumat een nach
laang niischt ze doe wéll hunn. Ween huet net emol als Kand geduecht ,,oh wéi al dach de
Bopa ass”? Awer am Laf vun der Ziit finkt ee selwer un, de Laascht vun de Joren ze spieren,
an ier een sech émsiit, steet ee matten an de Fofzeger oder Sechzeger.

Ma e Senior, wat ass dat eigentlech? Sinn dat dann elo d’Leit iwwer 50, iwwer 60 oder iwwer
652 Sinn et déi Leit, déi an der Pensioun sinn? Dat schéngt alles zimlech relativ ze sinn. Esou
kénnen am Club Senior d’Leit ab 60 als Member ugeholl ginn, géllen awer dann nach net
als Senior oder ,al”. D’Bild vun de Senioren an eiser Gesellschaft huet sech grondlegend
gednnert. An dat ass och gutt esou. Wann ee fréier vun enger aler Persoun geschwat huet,
dann hat een e bestémmtent Bild vun engem Ménsch am Kapp. Gréisstendeels huet déi eeler
Generatioun ab engem gewéssenen Alter hiren Alldag doheem verbruecht.

Ma d‘Ziiten hunn sech geinnert, well d’Seniore vun haut entspriechen a kenger Weis méi
désem Stereotyp. Sief dat an deene verschiddene Klibb an de Gemengen oder am Club Se-
nior ,,Prénzebierg”, wou den Alldag alles anescht ewéi langweileg ass. Hei sinn d’Aktivitéiten
esou vielfilteg ewéi d’Membere selwer. Simtlech Evenementer, déi organiséiert ginn, sinn
dacks bannt kuerzer Ziit ausgebucht, wat jo en Zeechen dofir ass, datt et Freed mécht, um
Dill ze bleiwen - physesch an och geeschteg. A ween emol eng Kéier am Bus fir op eng Aus-
flug mat énnerwee war oder op enger Feier mat de sougenannte Senioren deelgeholl huet,
dee gesiit, datt den Alter haut eigentlech an den Hannergrond geréckelt ass. Wat zielt, dat
ass, datt de Ménsch net eleng ass, datt hie matten an der Gesellschaft steet an do opblitt.

Den Zoulaf am Club Senior Prénzebierg ass dat bescht Zeechen, datt déi Péitenger Gemeng
hei op dat richtegt Pierd gesat hat ewéi si entscheet huet, dés Aktivitéiten Zénnerstétzen an
esou eng Ulafstell fir d'Bierger aus der Gemeng Péiteng unzebidden. Ob 60, 70 oder iwwer
80, d’Liewen ass ze kuerz fir inaktiv ze sinn an et net ze genéissen. Dofir hoffe mir zu Péiteng,
och an Zukunft op d’Offer vum Club Senior ,,Prénzebierg” zeréckzegriife fir eise Senioren all
Dir zu engem flotte Liewensowend opzehalen.

Pierre MELLINA

Buergermeeschter vun der Gemeng Péiteng

Inscrivez-vous s.v.p. au O 26 58 06 60 et faites un virement apreés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000 .
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€ise Club ass en Treffpunkt fir eeler Leit,
awer och dei méi jonk si gare wellkomm.

Bei eis hutt dir d’Méiglechkeet nei Leit kennen ze léieren, nei Erfarungen ze
sammelen, u verschidden Aktivitéiten deel ze huelen oder Iech kierperlech a
geeschteg fit ze halen.

Mer bidden eng Rei vun interessanten Aktivitéiten un:
- Geselleg Nométteger
- Friiziitaktivitéiten a Sportofferen

- Kulturell Ausflich

- Berodung an Informatioun

1

Weiderbildung a Life-Long-Learning

1

Organisatioun vu sozialen a multikulturellen Projet’en

Notre Club Senior est un lieu de rencontre
pour les personnes dgées, mais les plus jeunes
sont aussi les bienvenus.

Vous aurez la possibilité de faire de nowvelles rencontres, de nouvelles expériences, de
participer i des activités ou de maintenir votre forme physique et mentale.

Nous vous proposons différentes activités:
- Rencontres conviviales
- Activités de loisirs, sportives
- Activités culturelles
- Lieu de conseil et de guidance
- Formations et Life-Long-Learning

- Organisation de projets sociaux et multiculturels

6 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Club Senior Prénzebierg

WICHTIGE HINWEISE ZUM DURCHLESEN!

* Melden Sie sich telefonisch, per Einschreibung im Club oder per E-Mail bei uns an
und tiberweisen Sie nach erhalt der Rechnung den entsprechenden Betrag mit der
korrekten Referenz.

* Die Teilnahme an simtlichen Clubaktivititen erfolgt auf eigene Verantwortung.
Bei sportlichen Aktivititen sind Sie verpflichtet, im Zweifelsfall, Thren Hausarzt
um Rat zu fragen.

* Wenn Sie sich zu einer Aktivitit angemeldet haben und nicht daran teilnehmen
konnen, kontaktieren Sie uns bitte so schnell wie méglich. Bei rechtzeitiger Ab-
meldung machen Sie einen Platz frei fiir einen Interessenten auf der Warteliste.

* Entstehen uns aber Unkosten durch Thre Absage, sehen wir uns leider gezwungen,
diese zu verrechnen.

* Bei Kursabbruch und bei Abwesenheit ohne Abmeldung kénnen wir keine Riick-
erstattung leisten. Bei Abmeldung am Tag der Aktivitit konnen wir auch keine
Riickerstattung leisten.

¢ Fotos von Teilnehmern der verschiedenen Aktivititen werden von uns zu Ver-
offentlichungen genutzt. Sollten Sie damit nicht einverstanden sein, bitten wir
Sie, uns das schriftlich mitzuteilen.

INFORMATIONS IMPORTANTES A LIRE!

o Inscrivez-vous pour toute activité par téléphone, au Club ou par E-Mail et versez le
montant sur notre compte avec la mention respective, aprés avoir recu la facture de
notre part.

* La participation a toute activité du Club est sous votre responsabilité. En ce qui
concerne les activités sportives, contactez en cas de doute votre médecin de famille.

o Si vous ne pouvez plus participer, veuillez-nous en informer le plus vite possible. Nous
pourrons alors donner la place libérée & une personne de la liste d attente.

* Nous sommes 0bligés de vous facturer les frais inhérents a votre annulation.

* En cas dinterruption dun cours, d'absence sans annulation, dannulation le jour
méme de ['activité, nous ne pourrons pas vous rembourser.

o Lors de nombreuses activités, nous faisons des photos des participants. Celles-ci sont
utilisées a des fins publicitaires. Si vous ne désirez pas que votre photo soit publiée,
nous vous prions de nous en informer par écrit.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Informatiounen iwwert

Quelques informations
dre Club Senior sur votre Club Senior
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v €is Adress  Notre adresse 3]
CLUB SENIOR «PRENZEBIERG» P
27-29, rue Michel Rodange - L-4660 DIFFERDANGE
Tél.: 26 58 06 60 - GSM: 691 580 610
VISA Adresse postale: B.P. 27 - L-4501 DIFFERDANGE
E-mail: info.prenzebierg@differdange.lu
\Whi A
Ed Club Senior Prenzebierg - www.clubprenzebierg.lu o
€is Effnungszditen  Nos horaires d’ouverture
Méindes moies ass zou

. Fermé le lundi matin
M¢éindes: 13.00 bis 17.00 Auer  Lundi: 13h00 a 17h00
Dénschdes: 9.00 bis 17.00 Auer  Mardi: 0900 & 17h00
Meéttwochs: 9.00 bis 17.00 Auer  Mercredi: 09500 & 17H00
Donneschdes: 9.00 bis 17.00 Auer  Jeudi: 09500 & 17h00
Freides: 9.00 bis 17.00 Auer

Vendredi: 09500 a 17h00
UMELDUNG OBLIGATORESCH!

INSCRIPTION OBLIGATOIRE!
€is Bankkonten

Nos comptes bancaires
CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
CELLLULL - IBAN LUS88 0141 9235 3090 0000 (ING)
Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL

IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Club Senior Prénzebierg

Reglements généraux sur la protection des données

Depuis le 25 mai 2018, de nouvelles mesures ont été introduites dans ['Union européenne
pour protéger les données personnelles. Celles-ci doivent étre reconnues et appliquées immé-
diatement. En tant que Club Senior, il est de notre devoir de veiller & ce que ces régles de
protection des données soient respectées et nous devons vous en informer.

Comme nous stockons également des données, nous soubaitons vous assurer que ces données sont
conservées en toute sécurité. En outre, vous avez le droit de consulter les données que nous avons
enregistrées et de les supprimer i votre demande & tour moment. Vous pouvez également réduire
le volume des données stockées et ne divulguer que ce que vous jugez nécessaire. Afin de pouvoir
stocker vos données, nous avons besoin de votre entier consentement. Vous avez donc le droit de
savoir pourquoi nous avons besoin de ces différentes données et & quoi elles servent.

Les données les plus importantes que nous avons stockées sont par exemple votre nom et pré-
nom, votre numéro de téléphone et/ou de portable, votre adresse compléte & domicile, votre
nationalité et votre date de naissance et éventuellement votre adresse électronique. Nous avons
besoin de ces informations pour vous envoyer réguliérement notre brochure, nos factures ou
notre carte de membre ou pour rester en contact avec vous et pouvoir vous joindre en cas
d'urgence. Les données servent également i ['érablissement de statistiques, qui sont envoyées
au Ministére une fois par an, mais elles ne sont pas personnelles.

Nous tenons & vous assurer que vos données ne peuvent pas étre vues ou utilisées par une tierce
personne. Elles sont stockées en toute sécurité dans notre systéme et ne seront pas transmises.

Pour le bon déroulement des activités, ainsi que des cours ou des répétitions de théitre, une
liste avec les noms et les numéros de téléphone des participants est établie pour le responsable
du cours er uniquement pour celui-ci. Il lui est interdit de transmettre cette liste.

Pour les voyages & [étranger ou & Uintérieur du pays, une liste avec les noms, les liewx de résidence,
les dates de naissance et les numéros de téléphone sera également établie. Cette liste sert en premier
liew & la sécurité des personnes concernées. En cas d'urgence, le membre du personnel concerné
a une bonne vue d'ensemble sur les informations importantes des personnes concernées. Pour les
voyages, nous demandons toujours une copie du passeport ou de la carte d’identité ainsi que les
coordonnées (nom et numéro de téléphone) dune personne & contacter en cas d’urgence. Aprés
le voyage, ces copies et données seront détruites immédiatement et sans exception par nos soins.

Les photos des participants aux différentes activités seront utilisées pour la publication (bro-
chure, page d'accueil, articles, conférences et autres). Si vous n'étes pas d'accords, veuillez-nous
en informer par écrit.

Si vous avez d’autres questions concernant vos données stockées, n'hésitez pas & nous contacter.
Le personnel du club senior vous donnera avec plaisir plus d’informations.

Veuillez découper et remettre personnellement au Club Senior ou ['envoyer au

B.P 27 . L-4501 Differdange
Je ne suis pas d'accord avec la prise et la publication de photos.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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© © 0 0 0 00000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000

WICHTEG INFORMATIOUN!

Mer machen lech drop opmierksam, dass mer eis bei all Aktivitéit deene jee-

weilege Covid Mesuren upassen.

GANZ WICHTEG, denkt w.e.g. drun Aren Impfpass an Ar Carte
d'identite émmer dobdi ze hunn, hei am Club sou gutt wéi bei all

Aktiviteit auswderts.

COVID
check.lu

INFORMATION IMPORTANTE!

Pour chaque activité nous sommes tenus de respecter les mesures sanitaires, tou-

Jours dactualité.

TRES IMPORTANT, pensez toujours d’avoir votre Certificat de Vacci-
nation et votre carte d'identité sur vous, c’est applicable chez nous
au Club comme aussi pour toute activité en dehors du club.

© © 0 0 0000000000000 0000000000 000000000000 0000000000O0O0COCOL O

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000000o00

© © ¢ 0 0 0000000000000 000000000000 00000000000000000O0OCOL O

Neiegkeeten

Addi Mike
Och wann ech némme kuerz am Club
Senior geschafft hunn, sou wuar et dach

eng flott an interessant Ziit. Et huet
mech gefreet Iech all kennenzeléieren.

Ech wénschen Iech weiderhin vill flott
Stonnen am Club.

Nouvelles

Au revoir Mike

Méme si je nai travaillé que briéve-
ment au sein du Senior Club, ce fut
une période formidable et intéressante.
J étais content de vous rencontrer tous.

Je vous soubaite encore de nombreuses
heures de plaisir au club.

: Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Club Senior Prénzebierg

€rkldarungen lkonen | Explications icénes

Q Treffpunkt / Rendez-vous £ Umeldung / Inscription
® Priis / Prix 7 Informatioun / Information
® Dauer / Durée & Prdis Transport / Prix transport

@ Zoom Videokonferenz / Conférence Zoom

€rkldrunge vun eisen 3 neien lkonen
A Liicht (fir jidderee géeegent)
Méttel (Tréppelphasen mat Pausen sinn ageplangt)

A - " " LY g
A Schweéier (hei muss ee gutt ze Fouss sinn, wdit Weeér)

Explications de nos 3 nouvelles icones

~ Facile (convient a chacun)
Moyen (randonnée avec pauses intégrées)

PAN
A Intense (ici, vous devez étre bon marcheur, de longues distances)

Facebook

Mer sinn och op Facebook Vous pouvez nous retrouver
ze fannen. sur facebook.

Hei fann Dir énner anerem Fotoen Vous y déconvriez des photos
vun eisen Aktivitéiten sou wéi och de nos activités ainsi
Informatiounen zu eise Veranstal- que des publications sur
tungen déi mer organiséieren. nos futurs événements.

Dir fannt eis énnert: W=t (= Nom du site:
Club Senior Prenzebierg. - Club Senior Prenzebierg.
= -]

Kommt bis laanscht luussen. k5. Déconvrez-le maintenant.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

-1
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Mettwochs, de 4. Mee
Beschfest

Mir treffen eis moies am Bésch, gi mam
Fierschter en Tour tréppelen a si fir
d’Meéttegiessen erém zeréck.

Um Programm steet niewent dem Métteg-
iessen nach Live Musek am Zelt, en Tour
mat der Pierdskutsch, verschidde Verkafs-
stinn an nach munches méi.

Déi moies nach net genuch kruten,
kénnen och am Nométten nach e klengen
Tour mat tréppele goen.

Umeldung beim Nadine Breuskin am
Service Senior"Plus um Tel: 587711301 -
Do dann och Are Menii (15 €) bestellen.

@ 9.30 um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder ab
10.00 Auer am Bésch beim
rouden Haff.

@ 10€

En Dag am Bésch

PROGRAMME

7 Ville de
K"' Differdange

Journée forestiére 04/05/22

Infos et réservation

al
jusquiau 28 av
T.:58 77 1-13(

Mercredi, le 4 mai

Journée Forestiere

Le matin nous avons rendez-vous avec le
Jorestier pour faire une promenade. De
retour vers midi, nous prenons le déjeuner
ensemble.

Outre au programme, de la live musique,
divers stands et un tour en caléche.

Ceux qui le soubaitent pourront faire une
petite promenade ['aprés-midi.

Inscription chez Nadine Breuskin au
Service Senior Plus Tél.: 587711301
- Commandez également votre menu

(15 €) chez elle.

Q@ 9h30 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux ou
d partir de 10h00 en forét
prés du «Rouden Haff».

® 10€

apd 10:00
Dans la forét

A proximité du
Rouden Haff

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Club Senior Prénzebierg

Freides, de 6. Mee Vendredi, le 6 mai

Freides, den 3. Juni Vendredi, le 3 juin

Freides, den 8. Juli Vendredi, le 8 juillet

Freides, de 5. August Vendredi, le 5 aoit
Handaarbechten Travaux d‘aiguilles

fir e gudden Zweck pour la bonne cause
Sidd Der och begeeschtert vun Hand- Aimez-vous le travail manuel, comme tri-
aarbechte wéi z.B.: Heekelen oder Stré- coter ou crocheter? En plus pour une bonne
cken. Wéi wir et wann een domadder och cause? Ou bien, avez-vous une idée qui ou
nach ¢ gudden Zweck énnerstérze kéint? quelle association pourrait bénéficier de nos
Eventuell hutt Der awer och nach selwer créations? Si vous navez pas le temps de ve-
eng gutt Iddi wien ee mat eise selwer ge- nir au club, nous acceptons aussi vonlontiers

heekelten oder gestréckte Saache kéint
frou maachen. D’Aarbechte mussen net
onbedingt am Club gemaach ginn, mer
huelen och ganz gire Saachen un déi Der
doheem geheekelt oder gestrécke hutt.
Mer freeén eis iwwer all Ennerstétzung.

® 14.30 bis 16.30 Auer ® 14h30d 16h30
® Gratis ® Gratuit

vos produits tricotés ou crochetés & la maison.
Nous nous réjouissons de votre soutien.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

K
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Restaurant
Manjar no Churrasco

Denschdes, den 10. Mee
Restaurant L'Angolo d'Oro
Dénschdes, de 7. Juni
Restaurant Rollengerweier
Freides, den 8. Juli

Restaurant Fu Dou Lou
Freides, de 5. August

Mettegiessen

am Restaurant

Q 11.30 Auer am Club oder um
12.00 Auer am Restaurant.

®10€
& Mellt lech w.e.q. spéitstens

1 Woch am Viraus bei eis un.

Restaurant
Manjar no Churrasco

Mardi, le 10 mai

Restaurant L’Angolo d’Oro
Mardi, le 7 juin

Restaurant Rollengerweier
Vendredi, le 8 juillet

Restaurant Fu Dou Lou
Vendredi, le 5 aoit

Déjeuner en commun

au restaurant

Q@ 171h30 au Club Senior ou d
12h00 au restaurant.

W 10€

& Inscription obligatoire au plus
tard une semaine d l'avance.

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Mettwochs, den 11. Mee
vun 10.00 bis 12.00 Auer
Denschdes, den 28. Juni
vun 10.00 bis 12.00 Auer
Mettwochs, de 27. Juli

vu 17.00 bis 19.00 Auer
Denschdes, de 16. August
vu 17.00 bis 19.00 Auer

Velostour

Allez hopp ..., jiddereen op de Vélo. An
der Summerziit profitéiere mer e bésse
vum schéine Wieder. 1 mol de Mount
maache mer e gemittlechen Tour mam
Vélo duerch eis Partnergemengen.

De Rendezvous gétt lech émmer ku-
erz virdru matgedeelt. Den Helm ass

e MUSS.

® Gratis

& N #

Club Senior Prénzebierg

Mercredi, le 11 mai
de 10h00 a 12h00
Mardi, le 28 juin

de 10h00 a 12h00
Mercredi, le 27 juillet
de 17h00 a 19h00
Mardi, le 16 aodt

de 17h00 a 19h00

Tour a vélo

Allez hop ..., tout le monde sur le vélo.
En ét6, nous profirons du beau temps.
Une fois par mois, nous organisons une
balade & bicyclerte & travers nos com-
munes partenaires.

Le rendez-vous vous sera communiqué
peu de temps a lavance. Le casque est
OBLIGATOIRE.

@ Gratuit

Inscrivez-vous s.v.p. au O 26 58 06 60 et faites un virement apreés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Donneschdes, den 12. Mee
Freides, den 29. Juli

Beschbotzaktioun
Och de Club Senior setzt sech fir d’'Natur

an. Mir sinn der Meenung, dass jidde-
reen siin Deel dozou biidroe sollt fir
dass mer nach laang eppes vun eiser Welt
hunn. Et ass némmen eng kleng Aktioun
mee och dat bewierkt scho vill a schaaft
Bewosstsinn och vliicht bei anere Leit.
Mat der Pétzzaang am Grapp kimpfe
mer géint den Dreck.

Q@ 10.00 bis 12.00 Auer (am Club)
® Gratis

Jeudi, le 12 mai
Vendredi, le 29 juillet

Nettoyage de la forét

Le Club Senior sengage également pour
la protection de [l'environnement. Nous
sommes d'avis que chacun doit prendre sa
part afin de préserver notre belle planéte
pour les futures générations. Ce nest quune
petite action, mais elle a des effets positifs
pour notre environnement et peut provo-
quer une prise de conscience chez dautres
personnes. Avec la pince de ramassage nous
entamons la lutte contre les ordures.

Q 10h00 d 12h00 (au club)
O Gratuit

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Freides, den 13. Mee

Restaurant ,,bei der
Giedel” mat uschleis-

sender Wanderung

Mir treffen eis ,,bei der Giedel® fir e gutt
Meéttegiesse villdicht bei schéinem Wieder
op der Terrasse.

Dono gi mir dann fir déi wou wéllen en
Tour tréppelen + 3km.

Menii 1: Tomates mozzarella et aubergines
croustillantes, Filet mignon de porc laqué
au miel éclat de noisettes, tian de légumes
et Gromperekichelcher, Créme brilée 2 la
vanille

Menii 2: Tomates mozzarella et auber-
gines croustillantes, Tartiflette végétari-
enne, Créme briilée a la vanille

@ 11.30 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder um
12.00 Auer ,bei der Giedel”,

® 36 €Menii | W10€

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 13 mai

Restaurant «bei
der Giedel>» avec
randonnée

Rendez-vous au restaurant «bei der Giedel»
pour un bon déjeuner, qui se prendra sur la
tervasse, si le temps le permet.

Ensuite, nous ﬁzz’som, pour ceux qui ont
envie une randonnée dans les alentours +
3km.

Menu 1: Tomates mozzarella et aubergines
croustillantes, Filet mignon de porc laqué
au miel éclat de noisettes, tian de légumes
et Gromperekichelcher, Créme brillée a la
vanille

Menu 2: Tomates mozzarella et auber-
gines croustillantes, Tartiflette végétarienne,
Créme brilée a la vanille

@ 171h30 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux ou d 12h00
au Restaurant «bei der Giedel>.

® 36€Menu | W 10€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm Mee - August

Samschdes, de 14. Mee

Fréijoers Brunch

Fir d’Fréijoer gutt unzefinke riichte
mer dést Joer e Buffet op wou fir jid-
dereen eppes derbii ass! Séisses a Sal-
zeges, vun der Charcuterie bis bei de
Kéis, Quichen an Zaloten. Mer offré-
ieren eng Coupe Crémant oder e Glas
Oranggjus.

Q@ 11.30 Auer am Club Senior
® 20 € ouni Gedrénks

Samedi, le 14 mai

Brunch de Printemps

Pour bien accueillir le printemps, nous
vous proposons un buffet oi tout le
monde trouvera certainement quelque
chose a son goiit. Du sucré et du salé, de
la charcuterie et du fromage, des quiches
et des salades. Pour accompagner le buf-
Jfet, nous vous offrons une coupe de cré-
mant ou un verre de jus d’orange.

Q@ 171h30 au Club Senior

® 20 € sans boissons

: Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Sonndes, de 15. Mee

A Marche gourmande
zu Leideleng

D’Amicale vun der Post organiséiert nees
eng flott Marche Gourmande. Mir ver-
bréngen e flotten Dag dobaussen an der
Natur, a loossen eis dobii kulinaresch
verwinnen. Et sinn 8 Etappe virgesinn,
wou fir de klengen Honger an Duuscht
gesuergt gett.

1. Etappe:

Empfang mit Kaffee und einem Croissant

2. Etappe:

Tagessuppe mit einem Glas Weif§wein
3. Etappe:

Kartoffelsalat mit Wiirstchen und einem
Glas Rosé Wein

4. Erappe:

GrufS aus der Kiiche und ein Glas
Crémant

5. Etappe

Barbecue-Biiffet mit gebratenen Kartoffeln
und einer Salatauswahl mit einem Getrink

Threr Wahl

6. Etappe:
Kiseteller und ein Glas Rotwein

7. Etappe:

Digestif mit einer Praline

8. Etappe:
Kaffee und Nachspeise

Et sinn eng 13,5km ze tréppelen ... dést
awer ganz gemittlech. Sidd Dir interessé-
iert da mellt Iech un.

@ 9.00 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

O 48€
W 14€

Club Senior Prénzebierg

Dimanche, le 15 mai

Marche gourmande
d Leudelange

L'Amicale de la Poste organise & nouvean

une belle marche gourmande. Nous passe-

rons une merveilleuse journée en plein air

dans la nature et nous nous laisserons géter

sur le plan culinaire. Il y a 8 étapes pendant

lesquelles la faim et la soif seront prises en

charge.

1% étape:

Accueil avec café et croissant

2ime tape:

Potage du jour avec un verre de vin blanc

3tme étape:

Salade de pommes de terre avec Lyoner et

son verre de rosé

4™ tape:

Amuse-bouches avec un

verre de crémant

5me étape:

Buffet Barbecue avec pommes de terre

sautées, buffet de salade avec une boisson

au choix

6*™ étape:

Assiette de fromages avec un verre de rouge

7ime étape:

Digestif avec sa praline

8éme étape:

Café et dessert

Ilya 13,5 km a parcourir ... en toute tran-

quillité.

Si vous étes intéressés, inscrivez-vous.

@ 9h00 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

O 48€
W 14 €

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Programm Mee - August

Méindes, de 16. Mee
Konferenz Kommunikatioun mat klenge Kanner

D’Kommunikatioun ass e wichtege Bestanddeel vun enger Bezéiung.

Wa se heiansdo zu Méssverstindnesser a Streidereie féiert, sou kann se awer och
grouss Freed bereeden. Weéi kann ee gutt matenee kommunizéieren? Weéi en Afloss
huet dat Non-Verbaalt op eis Matménschen? Wéi kann ee méi effizient kommuni-
zéieren?

Intervenante: Ana Luisa Carrilho, Educatrice graduée

Dés Konferenz gétt op Létzebuergesch gehalen.

(® 9.00 bis 11.00 Auer am Club Senior
® Gratis

20 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Club Senior Prénzebierg

Mer maache Shopping mat Mettegiessen
Denschdes, de 17. Mee

Shopping Knauf am Pommerlach A
@ 9.00 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 15 €

Denschdes, de 14. Juni

Shopping Topaze Mersch A

@ 9.30 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 20 €
Denschdes, den 19. Juli

Shopping Mont St. Martin A
@ 10.00 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 10 €

Meéindes, den 22. August
Shopping zu Reimech um Maart A

Verbréngt mat eis e gemittlechen Dag op der Musel. Mir fueren op Réimech,
gi gutt zesummen iessen an der Brasserie ,,Um Schéff”, a gestderke kénne mer
dann am Nométten en Tour iwwert de Maart dréinen.

Dee léiwer en Tour tréppele geet kann dat och maachen.

Menii A: Wiinzoossiss mat Moschterzooss, Piiree & Geméis 19 €

Menii B: Gebakene Féschfilet, Fritten an Zalot 20 €

Menii C: Kniddele mat Champignonszoos 17 €

@ 11.00 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 18 €

&£ Mellt lech bei eis un wann Dir interesséiert sidd a sot eis Bescheed,
wann Dir wéllt mat eis iesse goen. D’lessen ass op der Plaz ze bezuelen.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm Mee - August

Nous faisons du shopping - avec repas
Mardi, le 17 mai

Shopping Knauf au Pommerlach ~

9 9h00 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | B 15 €
Mardi, le 14 juin

Shopping Topaze Mersch

@ 9h30 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | @ 20 €
Mardi, le 19 juillet

Shopping Mont St. Martin ~

Q@ 70h00 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 10 €
Lundi, le 22 aodt

Shopping sur le Marché a Remich A

Passez une agréable journée avec nous sur la Moselle. Destination: Remich Nous
prendrons un bon repas a la brasserie «um Schéfps et laprés-midi nous pourrons
Jaire un tour sur le marché ou fliner le long de la Moselle, selon vos préférences.

Menu A: Saucisse campagnarde avec sauce moutarde, purée & légumes 19 €
Menuy B: Filet de poisson frit avec frites et salade 20 €

Menu C: «Kniddele» sauce aux champignons 17 €

Q@ 171h00 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | @ 18 €

@ Inscrivez-vous si vous étes intéressés et précisez si vous désirez
manger avec nous d midi. Payement du repas sur place.

22 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Freitag, den 20. Mai

Spillnometten
Kultura

»2Luxemburg und seine Einwohner in 7
Kategorien von Fragen”

Dieses interkulturelle Spiel férdert den
Austausch zwischen den Teilnehmern
verschiedener Nationalititen. Ziel des
Spiels besteht darin, dass die Teilnehmer
sich iiber ihre Gewohnheiten und Tradi-
tionen ihres Heimatlandes austauschen.

Petra Vandebosch, Mitentwicklerin des
Spiels wird zusammen mit uns dieses
neue Spiel ausprobieren. Seien auch Sie
ein Teil davon und spielen Sie mit uns in

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 20 mai

Aprés-midi
de jeu Kultura

Le Luxembourg et ses habitants en ques-
tions selon 7 thémes.

Ce jeu interculturel favorise les échanges
entre des participants de différentes natio-
nalités. Lobjectif du jeu érant justement
de faciliter la prise de parole pour mieux
cerner les habitudes et traditions des pays
dorigine.

Petra Vandebosch, co-développeuse du
Jeu, se joindra & nous pour tester ce nou-
veau jew. Soyez-vous aussi de la partie
et jouez avec nous dans une ambiance

gemiitlicher Runde. conviviale.
® 15.00 bis 17.00 Uhr am Club ® 15h00d 17h00 au club
® Gratis ® Gratuit

Meit interkulturellt Spill!

Heuveau jeu

KULTURA
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Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm Mee - August

Sonndes, den 22. Mee

Graziano

De Graziano, mat senger romantescher

Stémm aus Italien kénnt op Lamade-

laine an de Centre de Loisirs.

Wéi déi Jore virdru fiert och de Club

Senior dohin fir de flotte Concert ze

lauschteren.

Dir wéllt mat eis matfuere ma da mélle

Iech séier un.

@ 13.15 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

(€ FAES
@ 10€

Dimanche, le 22 mai

Graziano

Graziano, un chanteur italien 4 la voix
romantique, vient au Centre de loisirs de
Lamadelaine. Comme les années précé-
dentes, le Club Senior sy rendra.

Si vous souhaitez participer avec nous i ce
grand concert, inscrivez-vous rapidement.

@ 13h15 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

@ 40¢€
W 10€

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Aktiviteit mat de Jugendlechen
aus der Jugendfabrik

an de Kanner aus der

Maison Relais Woiwer

Shooting: Samschdes,

den 2. & 9. Juli

Disponibel si vu 10.00 bis
18.00 Auer (dei genau Plaz
gett nach matgedeelt)

Fotoshooting

Zesumme mat der Jugendfabrik hate
mer schonn eng flott Iddi ausge-
schafft. Leider huet Corona eis bis elo
émmer e Stréch duerch d’Rechnung
gemaach.

Et ass ¢ Fotoprojet mat Jonk an Al. E
professionelle Fotograf wiert eis do-
bii énnerstétzen. Ennert dem Thema
, Wat verbénnt eis” wélle mer flott Fo-
toe maachen, déi spéiderhin op grousse
Plakater duerch eis 4 Partnergemengen
(Wanderausstellung) ausgestallt ginn.
Mer sichen also genau lech ... Zéckt
net a gitt Deel vun désem flotten an
eenzegaartege Projet.

Weider Detailer bei der Umeldung.

7 Infonométteger:
Meindes, den 23. Mee um
15.00 Auer am Jugendhaus
zu Déifferdeng
Meindes, den 13. Juni um
16.30 Auer am Club Senior

® Gratis

Club Senior Prénzebierg

Activité avec les jeunes

de la Jugendfabrik

et les enfants de la Maison
Relais Woiwer

Shooting: Samedi, le 2 et
9 juillet - Soyez disponible

de 10h00 - 18h00

(le lieu exact vous sera
communiqué ultérieurement)

Photoshooting
En collaboration avec la Jugendfabrik,

nous avons élaboré un projet original dont
la réalisation wémir pas possible jusqui
maintenant a cause du covid 19.

C'est un projet photographique qui réunit
les jeunes et les seniors. Un photographe

professionnel nous soutiendra dans cette

action. Sous le théme «Ce qui nous uni»,
nous voudrions produire de belles pho-
tos qui seront exposées par la suite sur de

grandes affiches a travers nos 4 communes
partenaires (exposition itinérante).

Nous sommes donc a la recherche de volon-
taires. .. N'hésitez pas & vous investir dans
ce merveilleux et unique projet favorisant la

participation des jeunes et des moins jeunes.

Plus de détails lors de Uinscription.

i Rencontre d'informations:
Lundi, le 23 mai d 15h00
d la maison de jeunes
a Differdange
Lundi, le 13 juin
a 16h30 au Club Senior

@ Gratuit

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm Mee - August

Denschdes, de 24. Mee

Internetbanking vun
der Spuerkeess

Entdecke zesumme mat der Spuerkeess
den S-net op eng einfach Aart a Weis.
9 14.30 bis 16.30 Auer

am Club Senior

® Gratis

Mardi, le 24 mai

S-net avec la
Spuerkeess

Découvrez ensemble avec la Spuerkeess,
I'S-net de maniére simple et conviviale.

Q 14h30d 16h30
au Club Senior

O Gratuit

: Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Ladies’time

Mer proposéieren lech folgend flott
Aktivitdite wou fir jidderee sécher
eppes dobii ass. D’Iddi ass jo sech 1
mol de Mount énner Ladies ze treffen
a gemeinsam flott Saachen ze énner-
huelen.

Mettwochs, de 25. Mee

Restaurant A
Postkutsch

Begleet eis an e bésse méi en extrava-
gante Restaurant.

@ 11.30 Auer Parking Plateau
des Hauts Fourneaux
oder um 12.00 Auer
virum Restaurant

® 36 € Entrée & Plat oder Plat
& Dessert ouni Gedrénks
(op der Plaz ze wielen an och
do ze bezuelen)

®W10€

Club Senior Prénzebierg

" Yy Yl
Ladiestime

Voici plusz'eurf activités qui pourraient
vous convenir. Lidée de départ étair

de se retrouver une fois par mois entre
Ladies et de samuser ensemble.

Mercredi, le 25 mai

Restaurant A
Postkutsch

Accompagnez-nous dans un restaurant
extravagant.

@ 11h30 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux
ou d 12h00 devant
le restaurant

® 36 € entrée & plat ou plat &
dessert hors boissons
(choix du menu et payement sur
place)

W 10€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm Mee - August

Sonndes, den 12. Juni

Concert-Aperitif A
Philharmonie

mat Restaurant
Mamashelter

No engem flotte klassesche Concert
an der Philharmonie gi mer zesum-
men an de Mamashelter brunchen.

@ 9.30 Auer um Parking Pla-
teau des Hauts Fourneaux
oder um 10.40 Auer virun
der Philharmonie

® 64 € Concert & Brunch

(Gedrénks ass op der Plaz ze
bezuelen)

W 18€

Dénschden, de 26. Juli

Restaurant A
Dolce Vita & Kino
Mondorf Wasserhaus

E flotten Owend erwaart Iech. Mer
ginn zesummen iessen an dono nach
an de Kino. Loosst Iech iwwerraschen.

@ 17.45 Auer um Parking Pla-
teau des Hauts Fourneaux
oder um 18.30 Auer
virum Restaurant

® 1250€

(D’lessen ass op der Plaz ze
bezuelen)

@ 18 €

ES

.
Dimanche, le 12 juin \\ ) )

Concert-Aperitif Arm/
Philharmonie
et Restaurant
Mamashelter

Aprés un super concert c[assz'que a la

Philharmonie, nous allons bruncher
ensemble au Mamashelter.

Q@ 9h30 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux ou
d 10h40 devant la
Philharmonie

O 64 € Concert & Brunch
(boissons sont d payer
sur place)

m 18€

Mardi, le 26 juillet

Restaurant A
Dolce Vita & Cinema
Mondorf Wasserhaus

Une belle soirée vous attend. Nous mange-
rons ensemble puis nous irons au cinéma.
Laissez-vous surprendre.
Q@ 17h45 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux
ou a 18h30 devant
le restaurant

® 1250€
(Le repas est d votre charge)

W 18€

28 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Freitags, den 26. August

Naturkosmetik
selbst gemacht

Sie mochten im kleinen Kreis lernen,
Ihre eigene Naturkosmetik herzu-
stellen?

Sie wiinschen verstindliche und gleich-
zeitig vertiefende Informationen iiber
naturkosmetische ~ Rohstoffe, Mog-
lichkeiten und Grenzen verschiedener
Herstellungsmethoden, iiber die Ei-
genschaften biologischer pflanzlicher
Ole und natiirlicher Aromastoffe in der
Hautpflege? Dann wird Sie dieses prak-
tische Seminar sicherlich interessieren.

Nach ciner informativen Einfithrung,
werden wir:
- eine schiitzende Hautcreme
- eine reichhaltige Handcreme
- Kalendulasalbe
oder Créme
- einen Lippenpflegestift oder einen
Deoroller herstellen
Das Seminar wird von Frau Rehlinger
Myriam gehalten, Diplombiologin
® 16.00 bis 19.00 Uhr im Club
& 45 € Material inklusive
Nach dem Seminar besteht
die Maglichkeit gemeinsam
in der Umgebung essen zu
gehen.
Essen ist an Ort und Stelle
zu zahlen.

Club Senior Prénzebierg

/ /”\’@5\\\\\
Vendredi, le 26 aoiit \ & )|

N

Des cosmeétiques
naturels faits maison

Vous soubaitez vous initier & la fabrica-
tion de vos propres cosmétiques naturels
en petit groupe?

Vous souhaitez obtenir des informations
a la fois claires et précises sur les matiéres
premiéres naturelles, les possibilités et les
limites des différentes méthodes de fabri-
cation, les propriétés des huiles végérales
biologiques et des substances aroma-
tiques naturelles dans les soins de la
peau? Alors ce séminaire pratique vous
intéressera certainement.

Aprés une introduction informative,
nous allons fabriquer:
- une créme protectrice pour la peau
- une créme riche pour les mains
- unepommﬂde ou une créme a
la calendula
- un baume & lévres ou un déodorant
a bille.
Le séminaire sera animé par Mme
Rehlinger Myriam, biologiste diplomée.
Q@ 176h00 d 19h00 au club
® 45 € mateériel inclus
Apres le séeminaire,
possibilité d'aller manger
ensemble dans les
environs.
Le repas est d payer sur
place.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm Mee - August

Meindes, den 30. Mee
Cuisine du monde

Um Menii vun eiser ,,Cuisine du Mon-
de” steet dés Kéier indesch an italienesch.

Mir freeén eis drop fir zesummen mat
lech ze kachen an dono gemittlech ze-
summen z'iessen.

Dat héiert sech fir Iech gutt an interes-
sant un. Da méllt Iech un a maacht mat.

Q 17.30 Auer am Club Senior
® max. 15 €

Lundi, le 30 mai

Cuisine du monde

Au menu de notre «cuisine du monde»
des plars indiens et italiens. Nous avons
héte de cuisiner en votre compagnie et
de savourer un repas concocté ensemble.
Cela vous semble alléchant et intéressant.

Alors inscrivez-vous et participez.

Q 17h30 au Club Senior
® max. 15 €

/
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Denschdes, den 31. Mee
Golf

Wollt Der émmer scho mol Golf spillen
an Dir hat nach ni d’Geleeénheet do-
zou? Dann ass elo de richtege Moment.
De Golf Club op der Kockelscheier
bitt Iech d’Méiglechkeet fir e Schnup-
petkurs ze maachen. D’Material kréie
mir op der Plaz gestallt an d’Initiatioun
dauert ongeféier eng Stonn.
Fir déi wou schonn d’léscht Joer mat
dobii waren, déi kénnen schonn un
engem Cours fir Fortgeschrattener deel
huelen.
Ditt w.e.g. ugepasste Schong un. Als
flotten Ofschloss drénke mer nach ze-
summen en , Absacker”.
@ 13.30 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

® 18¢€
W 14 €

Club Senior Prénzebierg

Mardi, le 31 mai

Golf

Initiation au Golf: Vous avez toujours
soubaité jouer au golf, mais vous wen
avez jamais eu l'occasion? Le Golf Club
Kockelscheuer nous propose un cours
d’initiation d’une heure. Le matériel sera
mis & notre disposition.

Pour ceux qui ont déja participé a I'heure
d’initiation l'année derniére, ils peuvent
sinscrive a un cours avancé,

Mettez svp. des chaussures adéquates.
Aprés la séance dinitiation nous pren-
drons un verre ensemble pour cloturer
cette agréable aprés-midi.

@ 13h30 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

O 18¢€
W 14€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Donnerstag, den 2. Juni

Steffen Henssler
Mit ,,Ein Mann, ein Herd” prisentiert der TV-Koch sein neues Live-Programm.
Ganz nah am Publikum zeigt Steffen Henssler ausgefallene und schnelle Rezepte.

Steffen Henssler freut sich bereits auf die anstehende Tour: ,,Ich habe einfach Bock
mal was Anderes auszuprobieren. Bei dieser Tour steht das Kochen ganz im Mittel-
punkt und das in intimer Atmosphire - unplugged eben.” In seiner gewohnt di-
rekten Art wird der Fernsehkoch den Zuschauern zudem die neusten Geschichten
aus seinem TV und Gastronomie-Leben verraten.

Q 19.00 Uhr im Club oder 19.30 Uhr vor der Rockhal
® 39,20 €
@ 10€

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Freides, den 3. Juni

Visite vun der
Robbesscheier

Mer verbréngen e flotten Dag op der
Robbesscheier, engem grousse Baueren-
haff mat enger grousser Parkanlag.

Mir starten de Programm géint 9.30
Auer wou mer dierfen zwee flott Ate-
lieren ausprobéieren, an der Keramik,
an am Holz. Nodeems mer eis mat
engem gudde riichleche Buffet am
Restaurant op der Plaz gestierkt hunn
maache mer nach en flotten Tour mat
der Pierdskutsch.

Ier mer eis da géint 16.00 Auer op den
Heemwee maachen, kénnt Der nach
am klenge Buttek op der Robbesscheier
e bésse shoppen.

@ 08.00 Auer um Parking
Plateau des Hauts Fourneaux
® 74 € Buffet & Atelieren & Bus

(Gedrenks ass op der Plaz ze
bezuelen)

Club Senior Prénzebierg

ROBBESSCHEIER

Vendredi, le 3 juin

Visite de la
Robbesscheier

Nous vous proposons une merveilleuse
Journée sur la Robbesscheier, une grande
ferme avec un grand parc. Lancement du
programme a 9h30 avec deux ateliers:
céramique et bois. Aprés avoir repris des
Jorces avec un bon buffer au restaurant,
nous ferons un tour en caléche.

Avant de rentrer a la maison, vers
16500, vous aurez la liberté d'effectuer
quelques achats dans la petite boutique
de la Robbesscheier.

@ 08h00 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

® 74 € Buffet & Ateliers & Bus
(Boissons d payer sur place)

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm Mee - August

Freides, den 10. Juni

Mammendagsfeier

Mir invitéieren lech op eis flott Mam-
mendagsfeier am HallO zu Uewerkuer.

Wei gewinnt kénnt de Foyer de la
Femme Eisekuche baken an et erwaart
Iech eng schéin Tombola.
Fir Musek an Animatioun suergt de
Jeannot Conter.
@ HallO zu Uewerkuer

14.30 bis 17.30 Auer

® Gratis

Vendredi, le 10 juin
Fétes des meres

Nous vous invitons & notre féte des méres
au HallO a Oberkorn. Comme d'habi-
tude, le Foyer de la Femme nous gitera
avec de bonnes gaufres.

Une belle tombola vous y sera proposée
et Jeannor Conter assurera la musique et
lanimation.

Q HallO a Oberkorn
14h30 d 17h30
® Gratuit

: Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Samschdes, den 11. Juni

Nuit du Sport

Dir hutt Loscht nei Sportaarte kennen
ze léieren. Da kommt op Déifferdeng
bei d’HallO. Verschidde Veriiner stellen
do hire Sport vir.

Och de Club Senior mécht mat, mat
engem klenge Rallye mat der App Ac-
tiounbound.

Dir braucht gutt Schong, Turnsaachen
a fir Aktivitéiten an der Hall propper
Turnschlappen.

Denkt och un eng Flisch Waasser.

Q@ HallO zu Uewerkuer
17h00 bis 22h00

O Gratis

Club Senior Prénzebierg

Samedi, le 11 juin

Nuit du Sport

Vous soubaitez découvrir de nouveaux
sports. Alors venez & Differdange an HallO.
Certains clubs y présentent leur sport.

Le Club Senior participera également,
avec un petit rallye avec lapplication Ac-
tionbound. Vous aurez besoin de bonnes
chaussures et de vétements de sport propres
pour les activités dans la salle.

Pensez aussi a une bouteille d'eau.

Q HallO G Oberkorn
17h00 a 22h00

® Gratuit

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Mittwoch, den 15. Juni

Ausstellung
.Konscht ouni Alter”

Die Ausstellung ,Konscht ouni Alter”
richtet sich an Menschen iiber 60,
die sich mit neuen Medien und di-
gitalen Technologien vertraut ma-
chen méchten. Sie bieten den

Teilnehmenden die Még- -

lichkeit, neue Fihig-
keiten zu erwerben,
indem sie Reflexi-
on, Erforschung
und Neugierde
fordern.

Die Fithrung in
luxemburgischer
Sprache  dauert '
ungefihr 1,5 Stun- o
den danach haben

Sie noch die Moglich-
keit bei einer gemiitlichen
Gesprichsrunde mit einer Tasse

Kaffee und einem Stiick Torte die Aus-

stellung Revue passieren zu lassen.

@ 13.50 Uhr Bahnhof Differ-
dingen oder um 14.20 Uhr vor
der Massenoire/Mollerei
3,avenue des Hauts-Fourneaux
L-4362 Esch-sur-Alzette

®15€

Mercredi, le 15 juin

Exposition
«Konscht ouni Alterss

Lexposition «Konscht ouni Alter» sadresse
aux personnes de plus de 60 ans qui sou-
haitent se familiariser avec les nouveaux
médias et les technologies numériques. Ils

offrent aux participants la possibi-
- .

lité d'acquérir de nouvelles
compétences en  favo-
risant la  réflexion,
lexploration et la
curiosité.

La wvisite  guidée
en langue luxem-
bourgeoise  dure
environ 1,5 heure.
Ensuite, vous aurez

encore la possibilité
de boire une tasse de
café avec un morceau de
gateau tout en passant en re-
vue les impressions de l'exposition.

Q@ 13h50d la gare de Differdange
ou d 14h20 devant la Masse-
noire/Mollerei
3, avenue des Hauts-Fourneaux
L-4362 Esch-sur-Alzette

@ 15¢€

— L

ESCH-SUR-ALZETTE

EUROPEAN CAPITAL
OF CULTURE

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Freides, den 17. Juni

Family of Man /

Musee Bataille

Haut hutt der d’Méiglechkeet 2 flott
Ausstellungen ze gesinn. Engersiits
déi bekannten Ausstellung: ,Family
of Man”, an anerersiits dArdenner-
schluecht am Musée Bataille. Mir ginn
an zwou Gruppen opgedeelt déi dann
ofwiesselend deen een oder anere Mu-
sée besichtegen.

D’Visitt vun deene jeeweilegen Aus-
stellungen dauert émmer ongeféier 60
Min.

Meéttes gi mer zesumme gutt iessen.

Loscht dobii ze sinn, da mellt Iech un.

@ 08.45 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

® 16 € | lessen ass op der Plaz
ze bezuelen

W 22€

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 17 juin

Family of Man /
Musée Bataille

Aujourd hui, vous aurez la chance de voir
2 belles expositions. La célébre exposi-
tion «Family of Man» dune pars, et la
Baraille des Ardennes au Musée Bataille
dautre part. Nous serons divisés en deux
groupes qui visiteront a tour de role [un
ou lautre musée.

La visite des expositions respectives dure
toujours environ 60 minutes.

Nous prendons le déjeuner ensemble au
restaurant. Si vous soubaitez participer,
inscrivez-vous.

@ 08h45 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

® 16 €| Le repas est d payer
sur place

W 22€

www.visit-clervaux.lu

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

37
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



38 :
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000

Programm Mee - August

ik

Samschdes, den 18. Juni

Repair Café -
Zesumme flecken

amplaz ewechgeheien

Bréngt Ar kleng Elektro-Apparater
wéi Wecker, Radio, Kaffismaschinne,
Spillgeriter oder och mobillen Telefon
mat an Dir kritt gewisen, wéi se ge-
flécke kénne ginn. Friiwélleger héllefe
beim Flécken. Am beschten wier et
am Viraus matzedeelen wat reparéiert
soll ginn. Da ka sech d’Equipe drop
astellen.

Dése Repair Café gétt an Zesummen-
aarbecht mat der Emweltkommissioun
vun der Gemeng Suessem ofgehalen.

Q 9.00 bis 12.00 Auer am Club
O Gratis

epair Coté

Létzebuerd

Samedi, le 18 juin

Repair Cafe -
Reéparez ensemble au
lieu de jeter

Apportez vos petits appareils électriques
tels que réveils, radios, machines a café,
consoles de jeux ou encore téléphones por-
tables. Des bénévoles participent aux ré-
parations. Ils vous montreront comment
procéder.

1l serair préférable de préciser a lavance
quels objets doivent étre réparés, pour que
léquipe puisse sadapter en conséquence.
Ce repair café est organisé en collabo-
ration avec la commission denvironne-
ment de la commune de Sanem.

Q@ 9h00d 12h00 au club
O Gratuit

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Club Senior Prénzebierg

Ciné-débat « Démence »

1‘ ACADEMY AWARDS PrﬂjECtiDﬂ dl..l ﬁ’m
JEESTACTOR) « The Father »
PEEE . suivie d'un débat animé par
L AEwa = I'Info-Zenter Demenz

Film en anglais (VO)
Sous-titres FR/NL

Verre de I'amitié offert par la
commune aprés la séance

Gratuit avec inscription:

mail@i-zd.lu
Tél 26 47 00

Lundi 20 juin 2022 | 18h30

Aalt Stadhaus
38 avenue Charlotte Info-Zenter
L-4530 Differdange Demenz

Avec le soutien de;

.;} Ville de
’ DI fferda nge www.demenz.lu | [l BB )

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Dénschdes, den 21. Juni

A Visitt Science Center

40 :
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000

Am Science Center hutt Der fir
d’éischt Ziit fir déi interessant Atelie-
ren am grousse Sall auszeprobéieren.

Dono erwaart eis eng Show zum Thema
Planetarium.

Erlieft mat eis eng onvergiesslech in-
terstellar Rees.

An enger interaktiver Show kénnt der
Stdren, Stirebiller a Planéiten entdecken.

Eng Aventure fir d’ganz Famill.
Meélle Tech séier bei eis un.

Q@ 14.00 Auer am Science Center
zu Déifferdeng

Q7€

Mardi, le 21 juin
Visite Science Center

Awu Science Center, vous pourrez essayer
des ateliers intéressants dans la grande
salle.

Ensuite un spectacle sur le planétarium
vous sera proposé. Vivez avec nous un
voyage interstellaire inoubliable. Grice
a un spectacle interactif vous découvrirez
des étoiles, des constellations et des pla-
nétes.

Une aventure pour toute la famille.
Inscrivez-vous vite chez nous.

Q 14h00 au Science Center
de Differdange

@ 7€

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Freides, de 24. Juni

Virtrag
.Liewen Doheem”

Dir braucht Informatiounen iwwert Be-
treiung vun Are kranke Familljemem-
beren doheem.

Dés nei gegrénnte Firma ,Liewen do-
heem” bitt Betreiung un 24/24 Stonn 7
Deeg an der Woch.

Dir wéllt méi Informatiounen, da
kommt bei eis an de Club wou der Ant-
werten op Ar Froe kénnt kréien.

Dono kritt Der nach e Patt offréiert.
@ 14.30 bis 16.00 Auer
am Club Senior

® Gratis

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 24 juin

Conference
~Liewen Doheem”

Vous avez besoin d'informations sur les
soins & domicile pour des membres de vo-
tre famille.

La nouvelle société ,, Liewen doheem, offre
une assistance 24h/24 et 7j/7.

Si vous souhaitez avoir plus d’informations,
venetz au club pour obtenir des réponses
claires et précises a vos questions.

Apreés la conférence, un verre vous sera of-

fert.
Q 74h30d 16h00
au Club Senior

® Gratuit

Inscrivez-vous s.v.p. au QO 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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BALADE SAVEURS & EVASION

MADAGASGCAR

Venez découvrir la culture malgache et ses saveurs le
temps d'une marche !

le mercredi 29 juin & 14 heures au Club Prénzebierg
27-29, rue Michel Rodange =T

L-4660 Differdange =

Apréy ung marche
d'échange intercultunel,
ache préparé
on Nadlezhda
vous sera servi au Club

- Frals de participation : 124

Inscriptions jusqu’au 20/06/2022
au 26 58 06 60 ou & info.prenzeblerg@differdange.lu

ORGANISATEUR : PARTEMAIRES : SOUTIEM :

i

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Me 2 Sangen, Gaart

Do :12 : Selfdefense, Béschbotzaktioun (s.16), Kaffisstuff, Pétanque,
: : Uelegmolerei

Mé :16 :Sangen, Gaart, Konferenz Kommunikatioun mat klenge
: : Kanner (S.20)

Mé :23 :Sangen, Treffen Fotoshooting am Jugendhaus
! : Déifferdeng (S.25), Gaart

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



3

Me 1 Beweegung mam Lynn, Tréppeltour, Keelen, Theatergrupp

Do :2 :Selfdefense, Kaffisstuff, Bingo (s.77), Pétanque,
: : Uelegmolerei, Steffen Henssler (S.32)

So :12 :Ladies’time Concert-Apéritif Philharmonie &
: : Restaurant Mamashelter (S.28)

Mé :15 :Tréppeltour, Keelen, Ausstellung Konscht ouni Alter (s.36),
: : Theatergrupp

Mé :22 :Beweegung mam Lynn, keen Tréppeltour, Keelen,
: : Hotel Tanne, Theatergrupp

Mé :29 :Beweegung mam Lynn, keen Tréppeltour, Keelen,
: : Balade Madagaskar (S.42), Theatergrupp

L4 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



: Sexualitéit am Alter (5.50)

Infostand Generatiounsfest Péiteng (S.51),
: Fotoshooting (S.25), Seniore-Boxen

: Beweegung mam Lynn, Tréppeltour & Ofschlossiessen (S.73),
: Keelen, Theatergrupp

: Restaurant Rollengerweier (S.14),
: Handaarbechten am Club (s.13)

: Ladies‘time Restaurant Dolce Vita &
: Rino Wasserhaus Mondorf (S.28)

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

- 45
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Sangen, Gaart

Beweegung mam Lynn, Diffbeach (S.60)

J

Do 01 : Qi Gong (s.74), Kaffisstuff, Bingo (S.77), Pétanque

46 ¢ Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Club Senior Prénzebierg

Meéindes, de 27. Juni Lundi, le 27 juin

Virtrag Bletz asbl Virtrag Blétz asbl
(® 10.00 bis 11.30 Auer am Club (® 10h00 d 11h30 au club

Blétz a.s.b.l.
Létzebuerger Associatioun fir Betraffener
vun engem Hiereschlag

SCHLAGANFALL-SYMPTOME

Face = Gesicht
Bitten Sie den Patienten zu lacheln.
Ist das Lacheln asymmetrisch?

Arms = Arme
Bitten Sie den Patienten, beide Arme zu heben. 7,
Sinkt ein Arm nach unten?

Speech = Sprache

Ist die Sprache verwaschen oder komisch? @
Bitten Sie den Patienten einen einfachen Satz 73
z.B. “Der Himmel ist blau” zu wiederholen.

ciation

© Aivoliito - Finnish Brain Asso

Time = Zeit
Erkennen Sie eines dieser Symptome:
umgehend 112 wéhlen !!! 112

Wichtige Informationen fiir den | N FO-VORM |TTAG

Rettungsdienst:
¢ Genaue Uhrzeit des Beginns der mit Chantal KeIIer,
Symptome Prasidentin von Blétz a.s.b.l.

* Vorerkrankungen und aktuelle .
Medikation 3 Montag, den 27. Juni 2022

Iwischenzeitlich: < / 10.00 - 11.30 Uhr

* Achten Sie auf freie Atemwege

¢ Dem Betroffenen nichts zu essen .
oder zu trinken geben! \ 1-3321 Berchem

Club Senior Prénzebierg
27-29, rue Michel Rodange

Bletl a.s.b.l. Létzebuerger Associatioun fir Betraffener vun engem Hiereschlag SAFE 77\
Tel.26 513551 - info@bletz.lu - www.bletz.lu + CCPLIBAN LU84 11117009 1792 0000 A‘_/ (

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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/
Blétz a.s.b.l.

Létzebuerger Associatioun fir Betraffener
vun engem Hiereschlag

(O (O Haben Ihre nahen Verwandten (Mutter, Vater) einen Schlaganfall erlitten?

(O O  sind Sie wegen Herzrhythmusstérungen oder Vorhofflimmern in Behandlung?

O O Wurde bei lhnen eine Verengung der Halsschlagader (Karotis-Arterie) festgestellt?
OO Liegt Ihr Blutdruck bei 140/90 mmHg oder hoher?
O O  sind Sie Diabetiker?

O O Rauchen Sie?

OO Liegt Ihr Cholesterin bei 240 mg/dl oder héher?

T
O O Leiden Sie unter Migréne mit Aura? k‘
O O  Trinken Sie regelmaBig Alkohol?

<

OO sindsie weniger als drei Tage pro Woche kérperlich aktiv?

ch ist Ihr Risiko?

Dieser Test soll dabei helfen, das Risiko, einen (erneuten) Schlaganfall zu erleiden, einzuschétzen.

(O (O Haben Sie bereits einen Schlaganfall oder eine transitorische ischimische Attacke, kurz TIA, erlitten?

N

Werden mehr als 5 der folgenden Fragen mit “Ja” beantwortet, ist es ratsam, einen Arzt aufzusuchen.

©Elke Klug: Schlaganfall. Gemeinsam zuriick ins Leben: Ein Ratgeber fiir Angehérige und Freunde in Zusammenarbeit mit der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe.

erganzt.

Veréffentlicht von Blétz a.s.b.l.
(Hardcover; Format A4; 204 Seiten)
Preis: 45€ - Preis fir Mitglieder: 35€

T

oder per Bestellung lber http://bletz.lu/book.

“Man muss ein Kampfer sein! Das Leben nach einem Schlaganfall” von Chantal Keller

Chantal Keller, Prasidentin von Blétz a.s.b.l., die selbst einen Schlaganfall
L FAUT ETRE | erlitten hat, beschreibt in ihrem Buch das Schicksal von 24 Betroffenen und

UN BATTANT !

deren Familien. Des Weiteren wird das Buch durch 26 informative Artikel

- Erhaltlich per Uberweisung an Blétza.s.b.| CCPL LU84 11117009 1792 0000

Wollen Sie uns unterstiitzen? Werden Sie Mitglied fiir einen Betrag von 10 € im Jahr. Sie konnen
uns_auch eine Spende zukommen lassen. Alle Spenden an Blétz sind steuerlich absetzbar.

K Tel.26 513551 - info@bletz.lu - www.bletz.lu - CCPLIBAN LU84 11117009 17920000

Blétz a.s.b.l. Létzebuerger Associatioun fir Betraffener vun engem Hiereschlag SAFE 7\

o j

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Club Senior Prénzebierg

Denschdes, den 28. Juni Mardi, le 28 juin
Nuechtiessen am Club Diner au club

Firwat net och mol zesummen ze Pourquoi ne pas diner une fois ensemble,
Nuecht iessen, an enger gemittlecher  dans une ronde cosy, c'est définitivement
Ronn schmaacht et bestémmt émsou bien plus agréable qu'un repas en solitaire.
besser. L équipe vous préparera un délicieux repas.
D’Equipe zaubert lech nees e puer  Laissez-vous surprendre.

schneekeg Saachen, loosst Iech einfach

iwwerraschen.

Q@ Ab 18.30 Auer am Club Q A partir de 18h30 au club

® 15 € ouni Gedrénks ® 15 € hors boissons

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

L 49
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Freides, den 1. Juli

.Sexualiteit am Alter”

D’'Wierder «Alter» a «Sexualitéio» ze verbannen schéngt an eiser haiteger Gesell-
schaft nach émmer e groussen Tabu ze sinn. Ma eis Sexualitéit begleet ons vu Ge-
buert bis Liewensenn an eis sexuell Gesondheet ass e wichtegen Aspekt vun eisem
allgemenge Wuelbefannen. Sexualitéit emfaasst vill méi ewéi Geschlechtsverkéier a
Reproduktioun.

Iwwerhaapt: Alteren eis Gefiller oder eis Bedierfnisser no Léift, Ziertlechkeet a no
Kierperkontakt oder existéieren se e Liewe laang? Wi ass et mat de Changementer
am Kierper no de Wiesseljoren déi esouwuel beim Mann ewéi bei der Fra statt-
fannen? Kann een am Alter en akdivt Sexualliewen hunn? Wat maachen wann
sexuell, kierperlech oder relational Problemer optauchen? Kann een sech am Alter
wéi an der Jugend verléiwen? Kann een am Alter seng Sexualitéit nei definéieren? ...
Op désem Owend kritt Dir e puer Antwerten a Pisten fir e gesond an angeneemt
Sexualliewen.

Wien: Sandy Lorente, chargée d’éducation sexuelle et affective am Planning Familial
@ 17.00 bis 18.30 Auer am Club
O Gratis

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Samschdes, den 2. Juli
Generatiouns-Fest

zu Péiteng

vun 14.00 bis 18.00 Auer

Meindes, den 18. Juli

Zolwer Moart
vun 10.00 bis 18.00 Auer

Informatiouns Stann

Mer organiséieren erém verschidden
Infostinn wou mer eise Club Senior
virstelle wierten, wann Der eis beglee-
den wéllt oder wann Der just Loscht
hutt eis Moien soen ze kommen, da
kénnt Der dat gire maachen mer gé-
ifen eis doriwwer freeén

Club Senior Prénzebierg

Samedi, le 2 juillet
Féte des générations
a Petange

de 14h00 d 18h00
Lundi, le 18 juillet

«Zolwer Moart»
de 10h00 d 18h00

Stands d’Informations

Nous organisons & nouveau divers stands
d'information pour présenter le Club Se-
nior, si vous soubaitez nous accompagner
ou tout simplement passer nous dire bon-
Jjour. Nous serions heureux de votre visite.

senior

Prénzebierg

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

. 51
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Dienstag, den 5. Juli

Wanderung
Raschpetzer

Die ,Raschpétzer” liegen im Wald zwi-
schen Helmsingen und dem Stafelter,
der erst 1985 als Qanat aus der Rémer-
zeit identifiziert wurde.

Die Teilnehmer_innen am zweiein-
halbstiindigen Rundgang werfen dabei
nicht nur einen Blick in zwei gedfinete
Schichte und in die Besuchergalerie,
sondern kénnen sich am Austritt des
Stollens auch von der guten Qualitit
des geforderten Wassers iiberzeugen.
Erstaunlich ist dabei, dass das Bauwerk
auch knapp 2000 Jahre nach seiner Er-
stellung seine Funktion immer noch
erfiillt, und das nach so vielen Jahrhun-
derten ohne Unterhalt. Es handelt sich
immerhin um die grofite derartige An-
lage nordlich der Alpen und stellt ein
eindriickliches Zeugnis erhaltenswerter
Ingenieurskunst dar.

Wir erhalten eine gefiihrte Besichti-

gung mit interessanten Erkldrungen.

(2,5 km).

i Eine gute Fitness ist un-
abdinglich da einige Treppen
zu Uberwinden sind.

@ 13.15 Uhr auf dem Parking
Plateau des Hauts Fourneaux

(€ XX3
= 16 €

Mardi, le 5 juillet

Marche
~Raschpetzer”

Les ,Raschpétzer” se trouvent dans la
Jorér entre Helmsange et le Stafelter et
n'ont été identifiés quen 1985 comme
un qanat de ['époque romaine.

Les participants de la visite de deux heures
et demie ne jettent pas seulement un coup
d'wil dans deux puits ouverts et dans la
galerie des visiteurs, mais peuvent égale-
ment se convaincre de la bonne qualité
de l'ean extraite & la sortie de la galerie.
1l est éronnant de constater que l'ouvrage
remplit toujours sa_fonction prés de 2000
ans aprés sa construction, et ce apreés plu-
sieurs siécles sans entretien. Il s'agit tout
de méme de la plus grande installation de
ce type au nord des Alpes, ce qui constitue
un témoignage impressionnant de l'art et
de l'ingénierie de ['époque exr mérite par
conséquent d étre conservé.

Nous bénéficions d'une visite guidée avec
des explications intéressantes. (2,5 km).

i ll est indispensable d'étre en
bonne forme physique, car
il y a quelques escaliers a
franchir.

Q@ 173h15 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

@6¢€
W 16 €

- Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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e Sous le patronage de la
- @ "‘ Ville de )
Prénzebierg £ »» P o
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De Club Senior Prénzebierg lued lech all an op séi

g Summerfert

16¥0)7:2022
1000800

PARGGERIAGE
DIERERDANGE

11.00 bis 12.00 Auer Gino Tricarico

12.00 bis 14.00 Auer Jos Pletschet & friends
14.00 bis 15.00 Auer  Optrétt vum Grupp ,.Létzebuerger Folklor”
15.00 bis 18.00 Auer Rol Girres

Fir lessen a Gedrénks ass gesuergt | Divers stands de boissons et repas sur place
Grouss Tombola, Glécksrad | Grande Tombola, roue de Ia fortune

Garantéiert Ambiance, Gesellegheet a Spaass | Ambiance garantie, convivialité et plaisir

Obligatoresch Umeldung | Inscription obligatoire!

£
pétange ijeng @

MMMMMMMMMMMMMMMMM
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Freides, den 27. Mee Vendredi, le 27 mai
Mettwochs, den 20. Juli Mercredi, le 20 juillet
Mettwochs, den 10. August Mercredi, le 10 aoit
Glace iesse goen zu Manger une glace
Deifferdeng da Differdange
Firwat et sech net mol eng Kéier gutt  Pourquoi ne pas passer un bon moment
goe loosen ... ensemble?
Kommt mer ginn zesummen am Duerf  Venez avec nous manger une bonne glace
eng Glace iessen a genéissen hoffendech  en ville en profitant avec un peu de chance
dat gutt Wieder. Mol kucke wéi eng  du beau temps. Voyons-voir quelle boule de
Boule Glace déi beschr ass. glace est la meilleure.
@ 16.00 Auer am Club, zesumme 9 16h00 au club, ensemble

gi mer dann an d'Duerf nous irons au centre

® Glace gétt op der Plaz bezuelt ® Glace est d payer sur place

- Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Freides, den 22. Juli
N Wanderung Ourdall

Fuert mat eis erop op Veianen an ent-
deckt déi flott Ourdall Promenade.
Mam Bus geet et op Stolzebuerg wou
mer dann zesumme mat engem Guide
op Veianen tréppelen (8,5 km). Dono
gi mir zesummen iessen. Wa mir wélle
kénne mir dono nach e béssi duerch Vei-
anen tréppelen, éier mir eis no engem
interessanten Dag op den Heemwee
maachen.

Welle Dir bei déser flotter Aventure do-
bii sinn, dann zéckt net a mellt Iech un.

@ 8.30 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

O 10¢
lessen ass op der Plaz ze
bezuelen

W 22€

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 22 juillet

Marche Ourdall

Venez avec nous a Vianden et découvrez
la magnifique promenade d’Ourdall. En
transports commun nous nous rendons i
Stolzembourg. Avec un guide, nous mar-
cherons vers Vianden (8,5 km). Ensuite,
nous prendrons notre repas ensemble au
restaurant. Si nous le souhaitons, nous
pourrons ensuite déambuler en toute li-
berté a travers les rues de la ville avant de
rentrer chez nous.

Soubaitez-vous participer a cette aven-
ture? N hésitez plus et inscrivez-vous.

@ 8h30 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

@ 10¢
Le repas est d payer
sur place

W 22€

Inscrivez-vous s.v.p. au O 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



56 -
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000

Programm Mee - August

Denschdes, den 2. August
Visitt Mannheim

Am historesche Kostiim féiert eng Per-
séinlechkeet vum Haff eis duerch dat
renovéiert Schlass vu Mannheim an er-
zielt eis dobii léschteg Anekdoten.

No der Visitt gétt et Méttegiessen am
Restaurant an déi déi Loscht hunn
kénnen dann duerch de wonnerschéine
Luisepark tréppelen oder sech mam Zi-
chelche féiere loossen (dést kascht ex-
tra, op der Plaz ze bezuelen). Déi aner
kénnen zréck an d’Stad fir evt. Shop-
ping ze maachen. Och eng Besichte-
gung vum Fernsehtuerm ass op eegene
Wonsch méiglech.

Q@ 7.5 Auer Centre Sportif

Pétange

7.25 Auer Kderjenger Treff

7.35 Auer arrét de bus
+Poullig” Niederkorn

7.45 Auer um Parking Plateau
des Hauts
Fourneaux
da Differdange

8.00 Auer Artikuss Soleuvre

(® Retour géint 18.00 Auer
vu Mannheim aus

® 74 € Visitt & Bus & Entrée &
Plat (Dir hutt d'Wiel téschent
Pizza an Nuddelen, méi Infoen

dozou bei der Umeldung)
89 € net Member

Mardi, le 2 aolt

Visite Mannheim

En costume historique, une personnalité
de la cour nous conduit a travers le chi-
teau rénové de Mannheim et nous conte
quelques anecdotes amusantes. Aprés la
visite, le déjeuner sera servi au restaurant
et ceux qui le soubaitent pourront ensuite
se promener dans le magnifique Luisepark
ou faire un tour avec le train touristique
(cela vous codite un supplément, & payer
sur place). Lalternative au train sera une
promenade en ville pour y effectuer éven-
tuellement quelques achas.

Une visite de la tour de télévision est pos-
sible & votre demande et i vos frais.
Q@ 7h15 Centre Sportif
Pétange
7h25 Kderjenger Treff
7h35 arrét de bus
~Poullig” Niederkorn
7h45 Parking Plateau
des Hauts
Fourneaux
d Differdange
8h00 Artikuss Soleuvre

® Retour vers 18h00
de Mannheim

® 74 € viste & bus & entrée &
Plat (vous avez le choix entre
pizza et pates, plus d’infos lors
de l'inscription)
89 € non-membre

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



~ Spiller am Park

Loscht mol eng Kéier eppes Neits aus-
zeprobéieren ... Darts spillen, Bad-
minton oder Kubb-Spill. Da kommt
bis an de Park a probéiert mat eis flott
nei Spiller aus.

® 16.00 bis 18.00 Auer
@ Gratis

Club Senior Prénzebierg

Jeux au parc

Envie d'essayer quelque chose de nowveau?
Venez jouer avec nous aux Darts, Bad-
minton ou le Kubb jeu.

Rendez-vous avec nous au parc et ensemble
nous essayerons les différents jeux.

® 16h00 d 1800
O Gratuit

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

N\
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Dienstags, den 9. August

Single Event: Outdoor
Escape Time travelers

EURE MISSION

Reisen Sie 400 Jahre zuriick in die Ver-
gangenheit und besuchen Sie das Vero-
na des Jahres 1594, um die berithmteste
und romantischste Liebe aller Zeiten zu
retten! Losen Sie unterwegs Ritsel und
verhindern Sie, dass Romeo das tédliche
Gift schluckt, damit er und seine ge-
liebte Julia fiir immer gliicklich werden
kénnen.

Die Mission dauert 2-3 Stunden und ist
ungefihr 4 km lang.

Nach erfolgreichem Abschluss trinken
wir noch gemeinsam einen ,,Absacker”.

@ 14.00 Uhr im Pfaffenthal unten
beim Lift oder um 13.00 Uhr
auf dem Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

® 25€
@ 16 €

Mardi, le 9 aoit

Single Event: Outdoor
Escape Time travelers
VOTRE MISSION

Retournez 400 ans en arriére et visitez ln
Vérone de 1594 pour sauver ['amour le
plus célébre et le plus romantique de tous
les temps! Résolvez des énigmes en chemin
et empéchez Roméo davaler le poison
mortel afin que lui et sa Juliette bien-ai-
mée puissent étre heureux pour toujours.

La mission dure 2 & 3 heures et fait envi-
ron 4 km.

Une fois la mission accomplie avec succes,
nous buvons ensemble un verre.

Q@ 14h00 au Pfaffental en bas
de l'ascenseur ou a 13h00 au
parking Plateau des Hauts
Fourneaux

@ 25¢
W 16 €

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Freitags, den 12. August

Tierpark

Monde Sauvage

Der Monde Sauvage Safari-Park, nur
wenige Kilometer von Liittich entfernt,
nimmt Sie mit auf eine Entdeckungs-
reise zu zahlreichen Tierarten aus ver-
schiedenen Lindern.

In einem wunderschonen, 85 Hektar
groflen, bewaldeten Anwesen im Herzen
der Ardennen konnen Sie diesen ein-
zigartigen Tierpark erkunden. Mit ei-
nem kleinen Zug kénnen Sie wie auf
einer echten Safari einen 16 km langen
Rundweg erkunden.

Thr Tag im Safari-Park beinhaltet folgen-
de Hightligths: Besuch der Hohle von
Remouchamps 9.30 Uhr / Anschlieflend
Rundgang mit dem Safari Express 11.30
Uhr / Mittagessen 12.00 Uhr.

Restliche Zeit zur freien Verfigung ab
13.30 Uhr Kaffee und Kuchen mit mu-
sikalischer Unterhaltung gegen 16.30
Uhr.

Q Abfahrt:
6.25 Uhr Artikuss Soleuvre

6.35 Uhr Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

6.40 Uhr Bushaltestelle
«eécole» in Niederkorn
6.50 Uhr Sporthalle Petingen
7.00 Uhr Kderjenger Treff

(® Retour gegen 17.30 Uhr vom
Tierpark aus

& 65 € Entrée, lessen, Safari-
express & Bus (ouni Gedrénks)
80 € net Member

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 12 aolt

Parc animalier:

Monde Sauvage
Le Monde Sauvage Safari-Park, situé i

quelques kilométres de Liége, vous emmeéne
a la déconverte de nombreuses espéces ani-

males de différents pays.

Dans un magnifique domaine boisé de 85
hectares au ceur des Ardennes, vous pour-
rez explorer ce parc animalier unique. Un
petit train vous permet de parcourir un
circuit de 16 km, un véritable safari.

Votre journée au SafariPark comprend les
hightligths suivants: Visite de la grotte de
Remouchamps 9h30.

Ensuite, visite avec le Safari Express
11h30. Déjeuner 12h00.

Temps restant a libre disposition & partir

de 13h30.

Café et gitean avec animation musicale
vers 16h30

Q Départ:
6h25 Artikuss Soleuvre
6h35 Parking du Plateau des
Hauts Fourneaux
6h40 Arrét de bus
~ecole" d Niederkorn

6h50 Hall sportif de Pétange
7h00 Kderjenger Treff

(® Retour vers 17h30 depuis le
parc animalier

& 65 € Entrée, Repas, safari-
express & bus (sans boissons)
80 € non-membre

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Mettwochs, de 17. August
Mettwochs, de 24. August
Mettwochs, den 31. August

DiffBeach

Wi och schon d’lescht Joer organiséiert
d’Gemeng Déifferdeng den DiffBeach.
Mer ginn zesummen dohinner luussen
a drénke gemittlech e¢ Patt op enger
Terrasse. Villdicht hu mer Chance an
et géte grad e Concert gespillt oder mer
kénnen eng Partie Petanque spillen ...
Loosse mer eis iwwerraschen.

Haaptsaach e puer flott Momenter ze-
summe verbréngen.

@ 16.00 Auer beim Club
(zesumme gi mer an d'Duerf)

@ Gratis

Mercredi, le 17 aolt
Mercredi, le 24 aolt
Mercredi, le 31 aodt

DiffBeach

Comme l'année derniére, la commune
de Differdange organise le DiffBeach:
Ensemble nous allons boire un verre en
terrasse et peut-étre si nous avons de la
chance, nous avons la possibilité de pati-
ciper & un concert ou de faire une par-
tie de pétanque ... Laissons-nous sur-

prendre.

Lessentiel est de passer de bons moments
ensemble.
Q@ 16h00 au club

(ensemble nous allons
au centre ville)

O Gratuit

L7

d

=3

¢ Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Freides, den 19. August

A Ausfluch mat
der Marie-Astrid

Mer hunn Iech e flotten Dagesausfluch
op der Marie-Astrid organiséiert.

D’Schéff fiert um 12.00 Auer fort, vu
Gréiwemaacher op Schengen an erém
zréck. Mer iessen och um Schéff.

Dir hutt d’'Wiel téschent 2 Meniier,
méi Infoen dozou bei der Umeldung

@ 10.30 Auer um Parking
Plateau des Hauts Fourneaux

© Retour géint 16.30 Auer

® Prdis: 74 € (lessen, Entrae fir op
d’Schéff a Bus abegraff)

89 € net Member

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000

Vendredi, le 19 aoit

Bateau
Marie-Astrid

Croisiére sur le batean Marie-Astrid,
Départ: 12h00 de Grevenmacher.

Nous voguerons au fil de leau jusqua
Schengen. Puis retour & Grevenmacher. Un
repas nous sera servi sur le batean.

Vous avez le choix entre 2 menus, plus d'in-

Jos lors de l'inscription.

Q@ 170h30 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

® Retour vers 16h30

® Prix: 74 € (Repas, entrée du
bateau et bus)

89 € non-membre

: 61
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Denschdes, den 23. August
Rayak

De Stauséi rifft, dofir fuere mer ze-
summen dohinner. D’lescht Joer konnt
Der de Kanu ausprobéieren an dést
Joer hutt Der d’Méiglechkeet fir eenzel
e Kayak auszeprobéieren. Als éische
stderke mer eis awer an der Jugend-
herberge an dono ruddere mer mat
engem Guide 2 Stonnen iwwert de
Stau. Seet Iech dat eppes dann dict guee
Schong a Sportskleeder un, a lass geet
et. Mir freeén eis op lech fir zesummen
e schéinen Dag ze verbréngen.

@ 10.30 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

® 22 € (Kayak + Menii) Gedrénks
ass op der Plaz ze bezuelen

W 22€

Mardi, le 23 aolt
Kayak

Le lac du barrage nous appelle. Nous nous
rendrons donc & Lultzhausen. Lannée der-
niére, vous avez pu essayer le canoé, ceite
année, vous avez la possibilité de vous ini-
tier au kayak individuellement. A notre
arrivée nous irons déjeuner @ lauberge
de la jeunesse. Pendant laprés-midi, nous
Jerons du kayak avec un guide. Et pendant
deux heures, nous ramerons ensemble. Si
vous soubaitez vous joindre & nous, pré-
voyez une tenue de sport er de bonnes
chaussures.

Nous sommes impatients de passer une

belle journée en votre compagnie.

Q@ 10h30 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

0o 22 € (kayak + menu) Les bois-
sons sont d régler sur place

W 22€

- Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
: kritt hutt, op eise Konto: CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Denschdes, den 30. August Mardi, le 30 aoit

€ flotten Tour op Tour d la
d’'Schueberfouer ~Schueberfouer”

Weéi all Joer fuere mir nees op Poisson frit a la féte foraine a Luxem-
d’Schueberfouer e gudde Fésch iessen, bourg-Ville quelques tours de manéges.
an dono tréppele mir gemittlech la- De bons moments en perspective.

anscht déi sélleche Buden a maachen
och dat eent oder anert Spill mat.

@ 10.30 Auer um Parking Plateau @ 70h30 au Parking Plateau

des Hauts Fourneaux des Hauts Fourneaux

(® Retour géint 17.00 Auer (® Retour vers 17h00

@ 12 € (lessen an Gedrénks sinn & 12 € (repas et boissons
op der Plaz ze bezuelen) d votre charge)
Am Fall wou de Restaurant eis e Au cas ol le restaurant nous pro-
Gruppemendi proposéiert mellen pose un menu de groupe, nous
mer eis virdru bei lech. vous contacterons d 'avance.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Freitag, der 2. September

Weinfest
Bernkastel-Kues

Berithmte Weine, groflartige Stim-
mung, umfassende Unterhaltung,

leckeres Essen, ecingebettet
in lebendige Gastfreund-
schaft und gelebtes
Brauchtum. Das er-

wartet Sie bei die-
sem Ausflug nach
Bernkastel.

Sie haben den gan-
zen Tag zur freien
Verfiigung und kén-
nen das umfangreiche
Rahmenprogramm  mit
Live-Musik auf sich wirken
lassen.

9 8.45 Uhr
Centre sportif Peiteng
8.55 Uhr Kaerjenger Treff
9.05 Uhr Bushaltestelle
«Poullig” Nidderkuer

9.15 Uhr Parking Plateau

des Hauts Fourneaux

Differdingen

9.30 Uhr Artikuss Zolwer
® Riickfahrt um 18.00 Uhr

von Bernkastel-Kues aus

® 28¢€

Vendredi, le 2 septembre

Féte du vin
d Bernkastel-Kues

Des vins célébres, une ambiance formi-
dable, un divertissement complet, un

g repas délicieux, le tout dans une
&f‘ " ambiance bien vivante et
AOET o des coutumes remises au

qui vous attend lors
de cette excursion a
" Bernkastel.

Vous aurez toute la
Journée a votre dispo-
sition pour vous impré-
gner du vaste programme-
cadre avec musique live.

9 8h45
Centre sportif Pétange
8h55 Kderjenger Treff
9h05 Arrét de Bus ,,Poullig”
Niederkorn

9h15 Parking Plateau

des Hauts Fourneaux

d Differdange

9h30 Artikuss Soleuvre
(® Retour d 18h00

de Bernkastel-Kues

O 28¢

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



24, September bis
den 1. Oktober 2022

Flosscroissiere

Och dést Joer zitt et eis nees ob d’Schéff,
dés Kéier awer Richtung Holland.
D’Route vun der MS Alina féiert eis
iwwert: Koln - Amsterdam - Ijsselmeer -
Medemblik - Rotterdam - Gent-Auflen-
hafen - Antwerpen - Kéln

Fir un déser Rees deelzehuelen musst
der kierperlech an enger gudder Form
sin, an geboostert sin also 2G+.

Loscht dobai ze sin, da mellt Iech séier
un. Plaze si begrenzt.

Meéi Informatiounen zu der ganzer Rees
an den Ausflich kritt der no der Umel-
dung.

Am Priis inclus: Bus, Rees am gebuch-
ten Zémmer, Vollpensioun, ausgewielten
Gedrénks u Bord, Assurance, Beglee-
dung vun 2 Erzeiher aus dem Club.

Eenzelzémmer Neptundeck ouni
Balkon: 1730 € nét Member 1745 €

Enzelzémmer Saturndeck mat franz.
Balkon: 2030 € nét Member 2045 €

Duebelzémmer Saturndeck mat franz.
Balkon: 1530 € nét Member 1545 €

Duebelzémmer Oriondeck mat franz.
Balkon: 1630 € nét Member 1645 €

Zousitzlech Frais'en: Ausfluch, Trans-
fert aller-retour, perseinlech Ausgaben.

Club Senior Prénzebierg

24 septembre au
1*"octobre 2022

Croisiére fluviale

Cette année de nouveau nous allons dé-
barquer en batean, mais cette fois-ci en
direction des Pays-Bas. La roure I'MS Ali-
na nous emméne de Cologne - Amsterdam
- Ijsselmeer - Medemblik - Rotterdam -
Gand-AufSenhafen - Anvers - Cologne

Pour participer & ce voyage, vous devez
étre en bonne forme physique, et boosté
en 2G'+.

Si vous souhaitez participer, merci de vous
inscrire rapidement, les places sont limitées.

Vous recevrez plus d'informations sur l'en-
semble du voyage et des excursions aprés
Uinscription.

Inclus dans le prix: bus, voyage en
chambre réservée, pension compléte, sé-
lection de boissons & bord, assurance, ac-
compagnement de 2 éducateurs du club.

Chambre simple pont Neptun sans
balcon: 1730 € non Membre 1745 €

Chambre simple pont Saturn avec
balcon frang.: 2030 € non Membre
2045 €

Chambre double pont Saturn avec
balcon frang.: 1530 € non Membre
1545 €

Chambre double pont Orion avec
balcon frang.: 1630 € non Membre
1645 €

Frais supplémentaires: excursions, trans-
fert aller-retour, dépenses personnelles.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

. 65
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Pensiounscoach

Néi Perspektiven no der Pensionéierung

Wann Dir eng Orientatioun oder Antwerten
op Ar Froe sicht, da kommt op d’Konferenz:

Pensioun ... an elo?

Méttwoch, den 25. Mee 2022 ém 18 Auer

Traduction simultanée en frangais

Zu Bieles am Festsall vun der Gemeng

mam engem benevolen Pensiounscoach vum
GERO — Kompetenzzenter fir den Alter

Umeldung bis de 22.05.22
Tel.: 59 30 75 - 609 (moies) oder E-Mail: nathalie.barthel@suessem.lu

v -
covio Q€ro % ‘ L e

WAL
o e b 0

check.lu .
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Emmer Méindes vu 15.00 bis 16.00 Auer am Club

Musek a Gesang

Létzebuergesch, diitsch a franséisch Lidder, bekannt a beléift Vollekslidder, Spaass a
Léschtegkeet. Iessen: Méindes, 4. Juli.

Am Club Senior zu Déifferdeng
mam Claudine Gansen oder Lynn Flammang.

Tous les lundis apres-midi de 15h00 a 16h00 au Club
Musique et Chant

Des chansons luxembourgeoises, allemandes et frangaises, des chansons populaires et
connues, du plaisir et de la bonne humeur. Repas: Lundi, le 4 juillet.

Au Club Senior d Differdange

avec Claudine Gansen ou Lynn Flammang.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Emmer Méindes vu 17.00 bis 19.00 Auer

Projet Gaart: Natur erliewen

Dir sidd frou mat Blummen, Uebst a Geméis an Dir schafft giren am Gaart. Da sidd
Dir bei eis richteg. Mer hunn drii ganz aktiv Dammen déi eis e wonnerschéine Gaart
gezaubert hunn. Kommt einfach eng Kéier laanscht a bewonnert déi flott Aarbecht
oder gitt selwer aktiv an hélleft eis, eise Gaart nach méi flott ze gestalten De Projet
leeft nach bis Enn Oktober. D’Jugendfabrik énnerstétzt eis och bei désem Projet.

@ Gratis

Tous les lundis de 17h00 a 19h00
Projet jardin: Vivre la nature

Vous aimez les fleurs, les fruiss et les légumes et vous aimez travailler au jardin? Alors vous
étes au bon endyoit chez nous. Lannée passée, trois dames trés actives nous ont concocté un
Jjardin comme par enchantement. Venez admirer leur travail ou, si vous en avez envie, venez
les aider & laméliorer encore. Le projet prendra fin en octobre. Nous avons le soutien de la

maison des jeunes de la Jugendfabrik.
O Gratuit

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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All Denschden Moie vun 10.00 bis 11.00 Auer "‘“‘4
ausser an der Schoulvakanz ;m

Zumba Gold am Club

Op latdinamerikanesch a festlech Musek passt désen Danz sech genau un Iech un
andeems d’Beweegungen de Kierper schounen, mee e gétt och trainéiert duerch
d’Exercicer déi een a Form halen. D’Claudia Berettini hilc de Kuer a passt sech
Arem Rhythmus un. An net ze vergiessen: de Spaass! Beim Beweegen op dés rhyth-
mesch Musek, an enger flotter Ambiance zesumme mat anere Leit!

@30 € | ©3.05. bis 12.07.2022

Tous les mardis matin de 10h00 a 11h00
sauf vacancances scolaires

Zumba Gold au Club

Aux musiques latines et festives, ce Zumba sadapte i vous avec des mouwvements contro-
lés en prenant soin de votre corps rout en améliorant votre forme par différents exercices.
Claudia Berettini sadapte a votre rythme. A ne pas négliger: le plaisir du mouvement
sur des rythmes entrainants dans une ambiance conviviale!

@ 30€| O© 3.05. au 12.07.2022

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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NEI LEIT GESICHT / NOUVEAUX ACTEURS RECHERCHES

Emmer Méttwochs oder no Ofsprooch vu 17.00 bis 19.00 Auer
am Deifferdenger Theater (ausser d’Schoulvakanzen)

Theatergrupp

Dir wollt émmer mol Theater spillen. Ennert der Leedung vum Romain prouwe mir
e Sketch oder en Theaterstéck, wat mir wirend dem Joer wierten opféieren.
Jiddereen ass wéllkomm.

® 60 € | © 14.05. bis 13.07.2022

Tous les mercredis ou selon vos disponibilités de 177h00
d 19h00 au thédtre de Differdange (sauf vacances scolaires)

Groupe de théatre

Envie de monter sur les planches? Cest le moment ou jamais. Vous aurez ['occasion de
répéter des sketches ou des piéces de thédtre sous la direction de Romain. Ces piéces seront
Joudes en cours d année. Vous étes évidemment tous les bienvenus.

@ 60€| ® 14.05. au 13.07.2022

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



All Méttwoch vun 10.00 bis 11.00 Auer e

(ausser wann d’Lynn am Conge ass 6{ e
™ Mg beweegen

den 4.5,11.5 an 15.6)

~ Beweegung mam Lynn

Loscht a motivéiert fir zesummen sech e bésse fit ze halen? Da mellt Iech bei eis un
fir mam Lynn e puer Ubungen ze maachen, dass Der a Form bleift.

Q@ 10.00 Auer am Club
O Gratis

Chaque mercredi de 10h00 a 11h00
(sauf en cas de congé de Lynn les 4.5, 11.5 et 15.6)

~ Mouvements avec Lynn

Vous étes intéressés et motivés pour rester en forme.’ Alors inscrivez-vous pour faire
quelquex exercices avec Lynn pour rester en ﬁ)rme.

Q 70h00 au club
® Gratuit

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Emmer Méttwochs um 14.30 Auer

~ Keelespillen

Mir treffen eis am Café de I'Usine (beim Malou) 41, rue Emile Mark, Déifferdeng.
Pro Métteg gétt eng Participatioun vun 2 € gefrot, déi op der Plaz ze bezuelen ass.

Am August spille mer keng Keelen. Neien Ufank: 7. September.

Tous les mercredis a partir de 14h30

~ Jeu de quilles

Le lieu de rendez-vous pour les joueurs de quilles: Café de I'Usine (beim Malow)
41, rue Emile Mark, Differdange. Une participation de 2 € est demandée par aprés-mid.

&n aolit pas de jeux de quilles. Nouveau début: 7 septembre.

All Donneschdes um 14.45 Auer um %
Boulodrome National am Metzerlach zu Zolwer %m

~ Petanque

All donneschdes méttes spille mir zesummen um 14.45 Auer Pétanque. Wann et
reent, kénne mir och rém an d’Hal spille goen.

Tous les jeudis d partir de 14h45 au Boulodrome
national «Metzerlach-Soleuvre»

A~ Petanque

Tous les jeudis nous jouons & la Pétanque & 14h45. En cas de pluie la pétanque aura
liew dans le hall.

72 + Melit iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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All Méttwoch geint 14.00 Auer el "
(ausser Schoulvakanzen) §

Treppeltour

All Méttwoch géint 14.00 Auer begéine mer eis fir zesummen en Tour (ém 6 km)
duerch d’Béscher an duerch d’Déifferdenger Emgéigend ze tréppelen. Mir hunn och
erém e Bus zur Verfiigung an Dir gitt op deene gewinnte Plazen ewechgeholl.

i Denkt un Are Mask an un__'A'ren Impfschdin. Wanderschong sinn
obligatoresch! Huelt och Aren Handy mat w.e.g.!

Ofschlossiesse an den leschten Treppeltour Méttwochs, de 6. Juli.
Neien Ufank: 21. September.
O Fird’Joer 2022: 14 €

Tous les mercredis vers 14h00 (sauf vacances scolaires)

Groupe de marche

Tous les mercredis vers 14h00, nous organisons une promenade d’environ 6 km & travers
les foréss et la ville de Differdange. Un bus est a nouveau disponible pour vous récupérer
aux arréts habituels.

i N'oubliez pas votre masque et votre certificat de vaccination. Les
chaussures de randonnée sont obligatoires! Munissez-vous aussi
de votre portable s.v.p.!

Repas de cléture et la derniere marche mercredi, le 6 juillet.
Nouveau début: 21 septembre.
® Pour I'année 2022: 14 €

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Emmer Donneschdes moies (';;
vun 11.00 bis 12.00 Auer am Park Gerlache fGesond iessen

Qi Gong
De Qi Gong ass eng chineesesch Energiekonscht, déi 3000 Joer
al ass. Et ass eng Sail vun der traditioneller chineesescher
Medezin.

Qi bedeit Energie, Otem a Gong bedeit Ubung.

Des Praxis besteet doran, Beweegungen, Otem a
Konzentratioun ze harmoniséieren, fir eis Gesond-
heet ze erhalen oder souguer ze verbesseren, fir

-
Stress ofzebauen, emotional Zoustinn ze bewil- -

r

tegen an d’'Wuelbefanne souwéi d’Geloossenheet
erém ze kréien. D’Praxis vum Qi Gong ass fir all
Altersgrupp géeegent. Dir sidd hierzlech wéllkomm,
dést Wuelbefannen ze fannen, dat a jidderengem vun
eis schlummert.

® 5 € pro Cours | © 21.07. bis 15.09.2022

Tous les jeudis matins
de 11h00 a 12h00 au parc Gerlache

Qi Gong

Le QI Gong est un art énergétique chinois datant de 3000 ans. C'est un pilier de la
Meédecine Traditionnelle Chinoise.

Qi signifie énergie, souffle. Gong signifie pratique.

Cette pratique consiste & harmoniser les mouwvements, la respiration et la concentration

afin de préserver, voire d améliorer notre santé, de diminuer le stress, de gérer les érats
émotionnels pour retrouver bien-étre et sérénité.

La pratique du Qi Gong convient a tous les dges.
Cordiale bienvenue pour retrouver le bien-étre qui sommeille en chacun de nous.

® 5 € par cours | © 21.07. au 15.09.2022

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Jeden Donnerstagmorgen G
Selbstverteidigung bei uns im Club %ﬁm

Lernen Sie grundlegende Selbstverteidigungstechniken, um Thr Selbstwertgefiihl zu
steigern und sich im Fall der Fille verteidigen zu kénnen.

Der Kurs vermittelt Ihnen ein solides Fundament der Selbstverteidigung. Lang-
fristig verbessern Sie damit Ihre Fitness, Ihr Wohlbefinden und Ihr Selbstvertrauen.
Das vielfiltige Angebot an Techniken ist fiir Minner und Frauen jeden Alters ge-
eignet.

Q@ 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr | @ Gratis | © 05.05. bis 14.07.2022

Tous les jeudis matin
Self-defence chez nous au club

Apprentissage des techniques de base de autodéfense pour augmenter l'estime de soi tout
en permettant de pouvoir se défendre si nécessaire.

Le cours vous donne une base solide d'aurodéfense. A long terme, vous améliorerez votre
Jforme, bien-étre et confiance en vous-mémes. La panoplie de techniques convient aux
femmes ex hommes de tout dge.

Q 170.00d 11.00 heures | @ Gratuit | © 05.05. au 14.07.2022

[ iold

A e J I
..lr'l?: '.:rt i .J" :

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr in der
WAX Konscht-Millen in Petingen

Olmalerei

Sie lernen die Olmalerei kennen und probieren die verschiedenen Techniken, sei
es mit Pinsel, Spachtel oder Kollage und gestalten so ihr eigenes C)lgeméilde. Auch
Fortgeschrittene sind willkommen um ihr malerisches Kénnen zu erweitern. Das
Material wird ihnen zur Verfigung gestellt, bringen sie nur ihre gewiinschte Lein-
wand mit. Ziehen Sie alte Kleider an.

i Kursleiterin: Liette Haupert | @ 9 x 2 Stunden: 81 €
(©5.05.22 - 14.07.22

Tous les jeudis de 15h00 a 17h00 a la WAX Konscht-Millen
da Peétange, sauf pendant les vacances scolaires

Peinture a I'huile

Avec ce cours vous apprenez & connaitre la peinture & huile et & essayer les différentes
techniques, que ce soit au pinceau, & la spatule ou au collage, créant ainsi votre propre

tableau. Les personnes ayant un niveay avancé sont aussi les bienvenues pour améliorer
leurs pratiques. Le matériel est mis & votre disposition, apportez seulement votre toile.
Mettez également de vieux vétements.

i Formatrice: Liette Haupert | @ 9 séances d 2 heures: 81 €
(© 5.05.22 - 14.07.22

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



E£mmer Donneschdes vun 14.30 bis 17.00 Auer
am Club Senior zu Déifferdeng

Kaffisstuff

Verbréngt e flotten Nométten a Gesellegkeet mat selwer gebaken Taarten a Kuch.

Den 1. Donneschden am Mount spille mir BINGO
vun 15.00 bis 16.00 Auer

Bingo

5. Mee & der Mme Bossi hir gutt Eisekuchen

2. Juni

7. Juli & der Mme Bossi hir gutt Eisekuchen

4. August

1. September & der Mme Bossi hir gutt Eisekuchen

Tous les jeudis
de 14h30 a 17h00 au Club Senior

Cafeteria

Tartes et giteaux faits maison les jeudis aprés-midi dans une am-

biance conviviale. Te—

Chaque premier jeudi du mois, nous jouons
au BINGO de 15h00 a 16h00

Bingo

5 mai & les bonnes gauffres de Mme Bossi

2 juin

7 juillet & les bonnes gauffres de Mme Bossi

4 aoiit

17 septembre & les bonnes gauffres de Mme Bossi

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception : 77
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Individuell Couren: Laptop, Handy an Tablet

Der hutt Froen zu Handy, Laptop oder Tablett? Da kénnt der roueg bei
eis laanscht kommen. Mer bidden Iech un den Internetfiihrerschiin indi- 6
viduell bei eis am Club ze maachen. Dir léiert de Computer kennen - Texter
schreiwen - am Internet sichen - Maile verschécken - Den Emgang mam
Antivirus - Luxtrust - guichet.lu - am Internet akafen - Rechnunge bezuelen '.'
- usw. Och bei Froen iwwert Windows, Mac, Benotze vun de Programmer - i o
Word, Excel, souwéi individuell Handy an Tablett Berodung si mir de
richtegen Uspriechpartner fir Tech.

Emmer op Rendez-vous
® 15 € (fir eng Stonn)

Conseils individuels pour PC, portable, tablette

Avez-vous des questions concernant votre téléphone portable, votre ordinateur portable ou la
tablette? Alors venez nous rendre visite en toute tranquillité. Nous vous proposons de passer
le permis de conduire internet, individuellement au sein de notre club. Vous apprendrez a
mieux connaitre [ordinateur - & rédiger des textes - faire de la recherche sur internet - envoyer
des e-mails - gérer lantivirus - Luxtrust guichet.lu - faire des achats en ligne - payer des fac-
tures - etc. Nous sommes également Uinterlocutenr qui vous convient pour toutes vos questions
sur Windows, Mac, lutilisation de Word, Excel, ainsi que pour des conseils individuels pour
téléphone portable et tablette.

Uniquement sur rendez-vous

® 15 € (par heure)

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



LIFESTYLE

Frai Fiederen - Les plumes libres - Freie Federn

UNE MACHINE INFERNALE

Un calme étrange sempara de moi lorsque, posté devant .
l'imposante machine blanche, je fis tomber ma piece

de 50 centimes dans la fente. Jappuyai sur le bouton
«chocolat chaudy. Surgit des profondeurs de la boite, un
gobelet de carton glissa le long d'un plan incliné, se posa
avec un léger craquement sur un petit support métallique et
un tube invisible le remplit d'un café fumant, noir comme la nuit.

.
4

Je massis, impavide, le sourire aux lévres et je contemplais le volumineux
appareil immaculé et provoquant. Depuis quinze jours quil était installé entre
le distributeur de bonbons et celui des sandwiches, javais perdu la paix. Tous
les matins je choisissais une boisson. Et chaque fois I'industrieuse machine
men servait une autre. Aussi le café noir qui se trouvait devant moi, n'était-il
pas une surprise. Ce n'était quun dernier essai. Javais mon plan.

Le soir, quand tout le monde fut sorti des bureaus, je retournai pres du
monstre. J'introduisis une piéce de 50 cents en appuyant sur le bouton «café
noir», jobtins du thé sucré. Normall J'inscrivis scrupuleusement le résultat
sur un bloc-notes. Puis j introduisis une nouvelle piece en choisissant «café
noir sucréy. Ce fut un thé noir nature qui jaillit. Jessayai ainsi les neuf possi-
bilités en notant mes commandes d'un cété et la réception de autre. Puis je
placais chaque gobelet sur la table qui se trouvait derriere moi. Je renouvelai
lexpérience de fagon empirique et constatai ravi que la superbe machine
répondait a une logique définitive me servant les mémes boissons pour les
mémes commandes. Pas une ne correspondait a ce que javais commande,
mais toutes les erreurs concordaient avec ma liste.

Ravi, je décidai de féter cette victoire avec un bon chocolat. J'introduisis donc
deux pieces de 20 cents et une de 10. Je consultai mon bloc-notes et appuyai
confiant sur «café creme». Lappareil émit un déclic. Un gobelet descendit sur
la pente inclinée... Mais ce fut tout. Pas de café! Pas de chocolat! Rien! Furieus,
J'introduisis une nouvelle piece de 50 cents et appuyai fortement sur le bouton
«café crémen. Toujours rien! Je glissai cing autres piéces dans la fente. Un
gobelel descendit accompagné de ce petit bruit métallique sardonique ... vide!
I ne me restait que trois pieces de 10 cents.
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LIFESTYLE

Frai Fiederen - Les plumes libres - Freie Federn

Introduis de force dans 'insupportable machine qui me
narguait. Et je recus une énorme giclée deau chaude ...

-~
~

J))

«Saleté du diable»! m'écriai-je en martelant le revétement .
blanc immaculé. Je cognai sur les boutons. Il fallait que cet ap- —

pareil de malheur connaisse la souffrance. Je boxai ses flancs ”
de métal parfaitement indifférents et donnai un tel coup de

pied a sa base que jentendis craquer mes orteils. Je ressen-

tis immédiatement une douleur fulgurante. Pris au dépourvu

je pivotai sur lautre pied et dans un élan frénétique, jenvoyai B8
valser la table et tous les gobelets qui sy trouvaient: café, the,

chocolat ... au choix!

Celte aventure mest arrivée hier. Depuis quelquun a nettoyé le lieu du drame
et je me suis fait radiographier et bander le pied. Aujourd’hui je me suis installé
le dos résolument tourné au distributeur de boissons. Jai apporté une bouteille
thermos et tout en me versant un bon chocolat chaud d'une main ferme, je me
dis que personne ne peut savoir par ou je suis passé, sauf bien sr cette énorme
machine qui est la contre le mur.

Derriere moi, juste au-dessus de la fente, un pelit écriteau lumineux ne cesse de
clignoter: «Choisissez une autre boisson», conseille-t-il benoitement, «choisissez
une autre boisson»!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sitzt im Zug ein Geschaftsmann bei einer alteren Oma im gleichen Abteil. Dazieht
die Oma einen Beutel mit HaselnUssen aus der Tasche und bietet :
dem Geschaftsmann welche an. Der greift naturlich gern zu und
isst ein paar. So geht das mehrere Tage. Nach einer Woche sagt :
der Geschaftsmann: ,Ich kann doch nicht Ihre ganzen NUsse es- -
sen. Sie haben doch sicher nur eine kleine Rente. Wo haben Sie
denn die NUsse immer her?”

.Darauf antwortet die Oma: ,Ach wissen Sie. Ich esse ja diese
Toffifee for mein Leben gern, mit dieser Schokolade und dem -
Karamel. Nur die NUsse, die kann ich einfach nicht mehr beiflen.” -

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LES AVENTURIERS

Combien daventuriers, combien de voyageurs

Se sont perdus le jour d'une aurore incertaine

Sur une mer trop bleue, une plage lointaine
Respirant sans remords la vague du bonheur?
Combien ont émigré pour cing ou six semaines

Vers un soleil mutin, un ciel capricieux

Souffrant sans hésiter le bronzage des preux
Enduits de maints produits, pour rester homogenes?

Nul ne saura jamais combien de sacrifices

A Phébus consentit ce touriste buté?

Chaque vague en passant légue a ce passionné
Lineffable parfum d'une mer de délices.

Comment pourrait-il donc ce campeur aguerri
Quitter son oasis de douceurs éthérées

Sans réver un instant aux plages désertées

Et aux prochains congés dores et déja bénis?

|

: g1
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DEN NORDWAND AN D'SONN

An der Zait hunn sech den Nordwand an d'Sonn ge-
stridden, wie vun hinnen zwee wuel méi staark wier,
weéi e Wanderer, deen an ee waarme Mantel agepak
war, iwwert de Wee koum. Si goufen sech eens,
datt deejéinege fir dee Stierkste gélle sollt, deen
de Wanderer forcéiere géif, sai Mantel auszedoen. Den Nordwand huet mat aller
Force geblosen, awer wat e méi geblosen huet, wat de Wanderer sech méi a sai
Mantel agewéckelt huet. Um Enn huet den Nordwand sai Kampf opginn. Dunn
huet d'Sonn d'Loft mat hire fréndleche Strale gewiermt, a schonn no kuerzer Zait
huet de Wanderer sai Mantel ausgedoen. Do huet den Nordwand missen zouginn,

datt d'Sonn vun hinnen zwee dee Staerkste wier.

Rot und gelb, so mag Fortuna lacheln,
auch wenn im Klee die MUcken stechen,
der Himmelist blau, der Wind dezent,

der Sommer hat sein Argument.
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Club Senior Prénzebierg

Gidd Member bei eis am Club - 2022
® 15 Euro (Eenzelpersoun)
® 20 Euro (Famill)

Mer wéllen lech drop opmierksam maachen, dat Dir kénnt bei eis Member ginn,
andeems der eng Cotisatioun vu 15 € fir Eenzelpersounen oder 20 € fir eng Famill
pro Joer bezuelt. Dése Beitrag gétt ons d’Méiglechkeet weider vill ze organiséieren,
an eventuell ze verbesseren, a beweist dat Dir eist Engagement ze schitze wésst.

Als Member hutt der punktuell verschidde Virdeeler.

Devenez membre chez nous au club - 2022

® 15 euro (individuelle)
® 20 euro (familiale)

Nous vous rendons attentifs(ves) au fait que vous pouvez également devenir membre
chez nous en payant un montant de 15 € (cotisation individuelle) ou de 20 € (cotisation
Jfamiliale) par année. Votre apport nous permet de continuer & améliorer nos activités et
de témoigner votre satisfaction pour nos engagements.

Les membres ont accés & des avantages ponctuels.

Aus ekologeschen an ekonomesche Grénn hunn mer
2020 fir d’leschte Kéier d’Memberskaarten verschéckt.
Si behalen awer hier Validitéit wann d’Cotisatioun be-
zuelt ass.

™.

Pour des raisons éca/ogiques et économiques, nous avons
envoyé les cartes de membre pour la derniére fois en 2020.
Toutefois, elles resteront valables dés réception du paie-
ment.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

. 83
de la facture, sur notre compte CCPLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Eis extra Servicer | Autres Services

Foto-Service

Dir kénnt d’Fotoen
vun eisen Manifestatiounen
bei eis am Club bestellen.

Possibilité de commander les photos
de nos manifestations.

Le classeur avec les photos

est a votre disposition au Club Senior.

® 1 €/Foto

Zousdtzlechen Transport

Eisen Transport bezitt sech am Prinzip op den Aller-Retour vum Club aus. Wann dir
net mobil sidd an en zousitzlechen Transport braucht (z.B. bis Heem) da verrechne
mer e Supplement vun 5 € /Fahrt bei de Priis vum Bus oder der Aktivitéic derbii.

Transport suppléementaire

Notre transport est calculé sur laller-retour & partir du club. Si vous w'étes pas mobiles er
si vous avez besoin d'un transport supplémentaire (p. ex. a partir et vers votre domicile)
nous devons facturer un supplément de 5 € Ipar trajet au prix du bus ou de lactivité.

Eise Club ass zou | Jours de Fermeture
Méindes, den 9. Mee | Lundi, le 9 mai
Donneschdes, de 26. Mee | Jeudi, le 26 mai
Méindes, de 6. Juni | Lundi, le 6 juin
Donneschdes, den 23. Juni | Jeudi, le 23 juin
Méindes, de 15. August | Lundi, le 15 aodt

84 ¢ Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Club Senior Prénzebierg

Abbaye Val Dieu

D'Gewenner vun eisem Quiz
Les gagnants de notre devinette

Déi richteg Antwert aus eiser leschter Broschiir war: 15 Ikonen.

La bonne réponse de lancienne brochure était: 15 icones.

1. Madame Viviane Wecker, Differdange
E Bong vu 15 € fir bei enger Aktivitéit anzeléisen

2. Madame Heléne Goerens, Differdange
E Bong vu 10 € fir bei enger Aktivitéit anzeléisen

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Merci fir dr Ennerstétzung
Merci pour votre soutien

Ministere de la Famille et de I'Intégration
Gemengen Déifferdeng, Kierjeng, Péiteng a Suessem
De Foyer de la Femme Differdange
All eisen Donateuren, Memberen, Visiteuren

E Groussen Merci un eis Bénévolen
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QUIZFRO?

Wei vill Joer hutt Der missen op eist Summerfest verzichten?

Combien d'années avez-vous dii renoncer a notre féte d été?

Schneid dés Postkaart w.e.g. eraus a schéckt se un de Club Senior Prénzebierg
bis spéitstens de 15. Juli 2022.
Dir kénnt och per e-mail dntwerten: info.prenzebierg@differdange.lu

D’Gewénner stinn an der néichster Broschiire a ginn och schréftlech informéiert.

Veuillez couper et envoyer cette carte postale au Club Senior Prénzebierg au plus tard pour
le 15 juillet 2022, ou par e-mail: info.prenzebierg@differdange. lu

Les gagnants seront annoncés dans la brochure suivante et seront informés par écrit.



Randonnée Frauenleben—Frauenlegenden an der Stad

Absender:

Club Senior Prenzebierg
Boite Postale 27
L-4501 Differdange




