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Club Senior Prénzebierg

Huelt mat eis zesummen de leschten Dréttel vum Joer an Ugréff a loosst Iech iwwerrasche
wat et Neies gétt. Dés Kéier sinn net némmen nees flott an énnerschiddlech Aktivitéiten ze
entdecke mee et ginn och e puer méi grouss Changementer.

Mer hunn iwwert en laangen Ziitraum festgestallt, dass déi spontan Renconteren méttes
bei eis am Club net genuch genotzt ginn, sou dass mer eis Gedanke gemaach hunn wéi
mer eis Offere fir Tech kéinte méi attraktiv gestalten.

Dést huet zur Konsequenz, dass mer ab September 2022 eis Effnungsziiten upassen. Och
wann eise Club zu verschidde Momenter ,,zou” ass, si mir awer émmer telefonesch fir Iech
erreechbar.

De Club ass dann zou:

Méindes moies vun 9.00 bis 13.00 Auer.
Meéttwochs méttes vun 13.00 bis 17.00 Auer.
Freides méttes vun 13.00 bis 17.00 Auer.

(bei geplangten Aktivitéiten déi an der Broschiir annoncéiert sinn, ass natierlech den Acces
an de Club garantéiert)

Mer huelen Iech awer net just eppes ewech, mee mir bidden Iech och Neies un. D’Unzuel
vun den Offere wiert eropgoen, an der Woch ewéi och um Weekend, sou dass Der an Zu-
kunft nach méi Choix hutt.

Meéindes méttes hutt Der ab elo d’Geleeénheet fir e Museksinstrument ze léieren. De Spillcafé
wiert dénschdes méttes stattfannen, wou Der an enger gemittlecher Ronn énnerschiddlech
Spiller kénnt testen. Eemol de Mount, freides méttes proposéiere mer lech en Danztreff.
Dobii kommen nach nei Sportofferen, ewéi de Yoga Nidra, de Qi Gong an de Sétzdanz.

Kucke Iech d’Broschiir a Rou duerch a bei Froe sti mer lech giren zu Verfigung. Mer freeén
eis och iwwert all Feedback vun Iech, well némmen sou kénne mer eis weiderentwéckelen
an Jech dee beschtméigleche Programm ubidden.

Genevieve FABER  Roberto TRAVERSINI

Responsabel vum Club Senior Prisident vun der asbl

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Abordons ensemble, le dernier trimestre de cette année et laissez-vous surprendre par nos
nouvelles. Cette fois-ci, il ny a pas seulement différentes activités a découvrir, mais aussi un
changement essentiel.

Nous avons constaté depuis longtemps, que les rencontres spontanées au Club n'ont plus aurant
de succés. Donc nous avons réfléchi comment rendre notre offre plus attrayante pour vous.

En conséquence, nous ajusterons nos heures d ouverture & partir de septembre 2022. Méme,
si le club est «fermé», nous resterons joignables par téléphone a tout moment.

Le club reste fermé:

Lundi matin de 9.00 & 13.00 heures.
Mercredi aprés-midi de 13.00 a 17.00 heures.
Vendredi aprés-midi de 13.00 a 17.00 heures.

(Pour les activités prévues dans la brochure pendant ces créneaux, l'accés au club est garanti).

En retour de cette réduction en heures, nous vous proposons de nombreuses nouveautés. Les
activités offertes augmenteront, non seulement les jours de semaine, mais aussi les week-ends,
de sorte que vous aurez encore plus de choix.

Voici quelques nouveautes:

Lundsi aprés-midi, vous aurez la possibilité d'apprendre & jouer un instrument de musique.
Le «Café des jeux» aura liew les mardis aprés-midi au Club afin de découvrir et de vous
initier & de nombreux jeux en bonne compagnie. Une fois par mois, le vendredi aprés-midi,
nous vous proposons une rencontre dansante. De nouvelles offres sportives sont également au
programme, comme, le Yoga Nidra, le Qi Gong et la danse assise.

Lisez la brochure en toute tranquillité, et pour toute question, nw'hésitez pas & nous contacter.
Nous vous remercions de vos commentaires, car cest seulement & ce moment-liy que nous
pourrons continuer & élaborer et & vous offrir le meilleur programme possible.

Genevieve FABER  Roberto TRAVERSINI
Chargée de direction du Club Senior Président de ['asbl

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Virwuert vun der Partnergemeng Kierjeng

Léiw Memberen a Frénn
vum Club Senior Prénzebierg,

Et stinn endlech besser Ziite virun der
Dier a mir hoffen, datt mir all gesond
duerch den Hierscht a Wanter wierte
kommen. Mir begréissen d’Engagement
vum Club Senior deen et émmer er-
méiglecht senge Memberen ofwiesslungs-
rdich, modern a kreativ Aktivitéiten
unzebidden fir dem Alldag e puer Ston-
nen ze entkommen. Zil ass et Senioren
d’Meéiglechkeet ze ginn sech net aus der
Gesellschaft ze isoléieren an e puer flote
Momenter am Clublokal zu Déifferdeng
ze verbrengen. An engem ongezwongene
Kader kénnt Dir Ar kierperlech a
psychesch  Fihegkeeten énnerhalen a
weider entwéckelen; aktiv um kulturelle
Liewen deelhuelen an och ganz sympa-
thesch Leit kenneléieren. Mir wénschen
lech eng flott Lektiir a vill Freed beim
Matmaachen. Passt gutt op lech op a

bleift all gesond!

Michel WOLTER

Buergermeeschter Gemeng Kierjeng

Chers membres et amis
du Club Senior Prénzebierg,

Des temps meilleurs nous attendent enfin
et il faut savourer chaque instant passé en
compagnie de nos proches. Nous saluons
lengagement du Club Senior qui conti-
nue & proposer des activités variées afin
de permettre aux séniors de se changer les
idées l'espace de quelques moments entres
amis. Le but est de pouvoir profiter de
la variété du programme offert au siége
social a Differdange et de ne pas sisoler de
la société. C'est dans un cadre décontracté
que vous pourrez entretenir vos compé-
tences physiques et mentales, participer
activement a la vie culturelle et rencontrer
des personnes sympathiques et partageant
les mémes centres d'intérét. Nous vous sou-
haitons d'ores et déja une bonne lecture
de la présente brochure et des moments de
joie partagés. Prenez bien soin de vous!

Josée-Anne SIEBENALER-THILL
Schiffin Gemeng Kierjeng

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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€ise Club ass en Treffpunkt fir eeler Leit,
awer och dei méi jonk si gare wellkomm.
Bei eis hutt dir d’Méiglechkeet nei Leit kennen ze léieren, nei Erfarungen ze

sammelen, u verschidden Aktivitéiten deel ze huelen oder Iech kierperlech a
geeschteg fit ze halen.

Mer bidden eng Rei vun interessanten Aktivitéiten un:
- Geselleg Nométteger
- Friiziitaktivitéiten a Sportofferen
- Kulturell Ausflich

- Berodung an Informatioun

1

Weiderbildung a Life-Long-Learning

Organisatioun vu sozialen a multikulturellen Projet’en

1

J

Notre Club Senior est un lieu de rencontre
pour les personnes dgeées, mais les plus jeunes
sont aussi les bienvenus.

Vous aurez la possibilité de faire de nowvelles rencontres, de nouvelles expériences, de
participer i des activités ou de maintenir votre forme physique et mentale.
Nous vous proposons différentes activités:

- Rencontres conviviales

- Activités de loisirs, sportives

- Activités culturelles

- Lieu de conseil et de guidance

- Formations et Life-Long-Learning

- Organisation de projets sociaux et multiculturels

: Inscrivez-vous s.v.p. au © 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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WICHTIGE HINWEISE ZUM DURCHLESEN!

* Melden Sie sich telefonisch, per Einschreibung im Club oder per E-Mail bei uns an
und iiberweisen Sie nach erhalt der Rechnung den entsprechenden Betrag mit der
korrekten Referenz.

* Die Teilnahme an simtichen Clubaktivititen erfolgt auf eigene Verantwortung.
Bei sportlichen Aktivititen sind Sie verpflichtet, im Zweifelsfall, Thren Hausarzt
um Rat zu fragen.

* Wenn Sie sich zu einer Aktivitit angemeldet haben und nicht daran teilnehmen
konnen, kontaktieren Sie uns bitte so schnell wie méglich. Bei rechtzeitiger Ab-
meldung machen Sie einen Platz frei fiir einen Interessenten auf der Warteliste.

* Entstehen uns aber Unkosten durch Thre Absage, sehen wir uns leider gezwungen,
diese zu verrechnen.

* Bei Kursabbruch und bei Abwesenheit ohne Abmeldung kénnen wir keine Riick-
erstattung leisten. Bei Abmeldung am Tag der Aktivitit konnen wir auch keine
Riickerstattung leisten.

¢ Fotos von Teilnehmern der verschiedenen Aktivititen werden von uns zu Ver-
offentlichungen genutzt. Sollten Sie damit nicht einverstanden sein, bitten wir
Sie, uns das schriftlich mitzuteilen.

INFORMATIONS IMPORTANTES A LIRE!

o Inscrivez-vous pour toute activité par téléphone, au Club ou par E-Mail et versez le
montant sur notre compte avec la mention respective, aprés avoir regu la facture de
notre part.

* La participation a toute activité du Club est sous votre responsabilité. En ce qui
concerne les activités sportives, contactez en cas de doute votre médecin de famille.

o Si vous ne pouvez plus participer, veuillez-nous en informer le plus vite possible. Nous
pourrons alors donner la place libérée & une personne de la liste d attente.

* Nous sommes 0bligés de vous facturer les frais inhérents a votre annulation.

* En cas dinterruption dun cours, d'absence sans annulation, dannulation le jour
méme de ['activité, nous ne pourrons pas vous rembourser.

o Lors de nombreuses activités, nous faisons des photos des participants. Celles-ci sont
utilisées a des fins publicitaires. Si vous ne désirez pas que votre photo soit publiée,
nous vous prions de nous en z'nformer par écrit.

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Club Senior Prénzebierg :
Informatiounen iwwert

Quelques informations
dre Club Senior

sur votre Club Senior
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Rue Emile Mark
Vv €is Adress  Notre adresse Of=10
CLUB SENIOR «PRENZEBIERG»

27-29, rue Michel Rodange - L-4660 DIFFERDANGE =]
Tél.: 26 58 06 60 - GSM: 691 580 610

Adresse postale: B.P. 27 - 1L-4501 DIFFERDANGE
E-mail: info.prenzebierg@differdange.lu
Ed Club Senior Prenzebierg - www.clubprenzebierg.lu

VISA

W h atsApp

Nei Effnungszditen  Nouveaux horaires d’ouverture

Lundi: 13h00 a 17h00
Mardi: 09500 & 17H00
Mercredi: 09h00 & 13h00
Jeudi: 09500 & 17500
Vendredi: 09h00 & 13h00

Méindes: 13.00 bis 17.00 Auer
Dénschdes: 9.00 bis 17.00 Auer
Meéttwochs: 9.00 bis 13.00 Auer
Donneschdes: 9.00 bis 17.00 Auer
Freides: 9.00 bis 13.00 Auer

Telefonesch si mer vun 9.00 bis 17.00 Auer

Nous sommes joignables par téléphone de
ze erreechen och wann de Club zou ass

9.00 a 17.00 heures méme si le club est fermé

€is Bankkonten Nos comptes bancaires
CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
CELLLULL - IBAN LUS88 0141 9235 3090 0000 (ING)

Inscrivez-vous s.v.p. au Q 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception : 9
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Reglements généraux sur la protection des données

Depuis le 25 mai 2018, de nouvelles mesures ont été introduites dans ['Union européenne
pour protéger les données personnelles. Celles-ci doivent étre reconnues et appliquées immé-
diatement. En tant que Club Senior, il est de notre devoir de veiller & ce que ces régles de
protection des données soient respectées et nous devons vous en informer.

Comme nous stockons également des données, nous soubaitons vous assurer que ces données sont
conservées en toute sécurité. En outre, vous avez le droit de consulter les données que nous avons
enregistrées et de les supprimer i votre demande & tour moment. Vous pouvez également réduire
le volume des données stockées et ne divulguer que ce que vous jugez nécessaire. Afin de pouvoir
stocker vos données, nous avons besoin de votre entier consentement. Vous avez donc le droit de
savoir pourquoi nous avons besoin de ces différentes données et & quoi elles servent.

Les données les plus importantes que nous avons stockées sont par exemple votre nom et pré-
nom, votre numéro de téléphone etlou de portable, votre adresse compléte a domicile, votre
nationalité et votre date de naissance et éventuellement votre adresse électronique. Nous avons
besoin de ces informations pour vous envoyer réguliérement notre brochure, nos factures ou
notre carte de membre ou pour rester en contact avec vous et pouvoir vous joindre en cas
d'urgence. Les données servent également a ['érablissement de statistiques, qui sont envoyées
au Ministére une fois par an, mais elles ne sont pas personnelles.

Nous tenons & vous assurer que vos données ne peuvent pas étre vues ou utilisées par une tierce
personne. Elles sont stockées en toute sécurité dans notre systéme et ne seront pas transmises.

Pour le bon déroulement des activités, ainsi que des cours ou des répétitions de théitre, une
liste avec les noms et les numéros de téléphone des participants est établie pour le responsable
du cours er uniquement pour celui-ci. Il lui est interdit de transmettre certe liste.

Pour les voyages & [étranger ou & Uintérieur du pays, une liste avec les noms, les lieux de résidence,
les dates de naissance et les numéros de téléphone sera également établie. Cette liste sert en premier
liew & la sécurité des personnes concernées. En cas d’urgence, le membre du personnel concerné
a une bonne vue d'ensemble sur les informations importantes des personnes concernées. Pour les
voyages, nous demandons toujours une copie du passeport ou de la carte d'identité ainsi que les
coordonnées (nom et numéro de téléphone) dune personne & contacter en cas d’urgence. Aprés
le voyage, ces copies et données seront détruites immédiatement et sans exception par nos soins.

Les photos des participants aux différentes activités seront utilisées pour la publication (bro-
chure, page d'accueil, articles, conférences et autres). Si vous n'étes pas d'accords, veuillez-nous
en informer par écrit.

Si vous avez d’autres questions concernant vos données stockées, n hésitez pas & nous contacter.
Le personnel du club senior vous donnera avec plaisir plus d’informations.

Veuillez découper et remettre personnellement au Club Senior ou ['envoyer au

B.P 27 - L-4501 Differdange

Je ne suis pas d'accord avec la prise et la publication de photos.

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Club Senior Prénzebierg

© © 0 0 0 00000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000

WICHTEG INFORMATIOUN!

Mer machen Iech drop opmierksam, dass mer eis bei all Aktivitéit deene jee-

weilege Covid Mesuren upassen.

GANZ WICHTEG, denkt w.e.g. drun Aren Impfpass an Ar Carte
d'identité émmer dobdi ze hunn, hei am Club sou gutt wéi bei all
Aktiviteit auswderts.

* X %
* *

: *‘,* B
COVID
check.lu

INFORMATION IMPORTANTE!

Pour cbzzque activité nous sommes tenus de respecter les mesures sanitaires, tou-

Jours dactualité.

TRES IMPORTANT, pensez toujours d’avoir votre Certificat de Vacci-
nation et votre carte d'identité sur vous, c'est applicable chez nous
au Club comme aussi pour toute activité en dehors du club.

© © ¢ 0 0 0000000000000 00000 000000000000 00000000O0O0OC O O

© © ¢ 0 00000000000 0000000000000000000000000000000000O0O0COCIOL O

Neiegkeeten Nouvelles
€is nei Mataarbechterin Notre nouvelle collaboratrice

Ech sinn d’Jennifer, 28 Joer ,jonk”  Je mappelle Jennifer, 28 ans et je suis
a sinn Educatrice vu Beruff. A éducatrice. Dans mon temps libre je
menger Friizdit ginn ech vill vais beaucoup courir, car on peut
lafe fir ofzeschalten an a bien réfléchir pendant ce temps
Form ze bleiwen. Donie- et si nécessaire aussi se libérer
went sinn ech nach en- Lesprit. Sinon je suis encore
gagciert als Trainerin an entraineuse dans un club de
engem Turnverdin. Ech gymnastique. Je suis ravie de
free¢ mech drop lech all Jaire votre connaissance per-
perséinlech am Club kennen- sonnellement et de partager de

zeléieren a schéi Momenter mat bons moments conviviaus ensemble.
Iech zesummen ze deelen.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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€rkldrungen lkonen | Explications icénes

Q@ Treffpunkt / Rendez-vous © Umeldung / Inscription
® Priis / Prix 7 Informatioun / Information
® Dauer / Durée & Prdis Transport / Prix transport

® Zoom Videokonferenz / Conférence Zoom

A Liicht (fir jidderee géeegent) / Facile (convient a chacun)

Méttel (Tréppelphasen mat Pausen sinn ageplangt)
Moyen (randonnée avec pauses intégrées)

A Schweéier (hei muss ee gutt ze Fouss sinn, wdit Weeér)
n - N .
Intense (ici, vous devez étre bon marcheur, de longues distances)

Facebook

Mer sinn och op Facebook Vous pouvez nous retrouver
ze fannen. sur facebook.

Hei fann Dir énner anerem Fotoen Vous y découvriez des photos
vun eisen Aktivitéiten sou wéi och de nos activités ainsi
Informatiounen zu ecise Veranstal- que des publications sur

tungen déi mer organiséieren. 7nos futurs évenements.

Dir fannt eis énnert: T Nom du site:
Club Senior Prenzebierg. et Club Senior Prenzebierg.

Kommt bis laanscht luussen. . — Déconvrez-le maintenant.

12 ¢ Mellt iech w.e.g. un Q 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung :
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000 :



Club Senior Prénzebierg

Freides, den 2. September Vendredi, le 2 septembre
Freides, de 7. Oktober Vendredi, le 7 octobre
Freides, de 4. November Vendredi, le 4 novembre
Freides, den 2. Dezember Vendredi, le 2 déecembre
Handaarbechten Travaux daiguilles

fir e gudden Zweck pour la bonne cause
Sidd Der och begeeschtert vun Hand- Aimez-vous le travail manuel, comme tri-
aarbechte wéi z.B.: Heekelen oder Stré- coter ou crocheter? En plus pour une bonne
cken. Wéi wir et wann een domadder och cause? Ou bien, avez-vous une idée qui ou
nach ¢ gudden Zweck énnerstérze kéint? quelle association pourrait bénéficier de nos
Eventuell hutt Der awer och nach selwer créations? Si vous wavez pas le temps de ve-
eng gutt Iddi wien ee mat eise selwer ge- nir au club, nous acceptons aussi vonlontiers

heekelten oder gestréckte Saache kéint
frou maachen. D’Aarbechte mussen net
onbedingt am Club gemaach ginn, mer
huelen och ganz gire Saachen un déi Der
doheem geheekelt oder gestrécke hutt.
Mer freeén eis iwwer all Ennerstétzung.

(® 14.30 bis 16.30 Auer am Club ® 14h30d 16h30 au club
® Gratis ® Gratuit

vos produits tricotés ou crochetés & la maison.
Nous nous réjouissons de votre soutien.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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»
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Dienstag, den 6. September

Wanderung
Dumontshaff

Dieser Rundweg ladt ein, das Alzette-
Tal zu entdecken, und zwar auf einem
Lehrpfad. Man erfihre dort alles
{iber Uberschwemmungen und begegnet
zahlreichen geschiitzten Vogelarten,
deren Schutzgebiet Teil des europi-
ischen Netzwerks Natura 2000 ist.
Das spektakuldre Ergebnis der Renatu-
rierung des Wasserlaufs wird auch Sie
staunen lassen.

Begleiten Sie uns auf diesem gefithreen
Wanderweg, der uns durch die Natur-
schutzzone fithre. Dauer 2-3 Stunden.
Nach dem Rundweg: gemeinsames
Mittagessen im Restaurant Legend’s in
Schifflingen.

@ 9.15 Uhr Parking Plateau des
Hauts Fourneaux oder um
10.00 Uhr in Schifflingen vor
dem Hall Polyvalent

® 7,50 € €ssenistan Ort und
Stelle zu zahlen

@ 10€

Mardi, le 6 septembre

Marche
Dumontshaff

Cet itinéraire circulaire invite a décou-
vrir la vallée de [Alzette sur un sentier
pédagogique. Vous apprendrez tout sur
les inondations et rencontrerez de nom-
breuses espéces d oiseaux protégées dont la
zone protégée fair partie du réseau euro-
péen Natura 2000. Le résultat spectacu-
laire de la renaturation du cours deau
vous émerveillera également. Accompa-
gnez-nous sur ce sentier de randonnée
guidé qui nous méne a travers la zone
naturelle protégée. Durée: 2 & 3 heures.

Aprés le circuit - déjeuner en commun au
restaurant Legend’s a Schifflange.

@ 9h15 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux ou d 10h00
a Schifflange devant
le Hall Polyvalent

O 750¢€
Repas est d charge personnelle

W 10€

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Club Senior Prénzebierg

Mer maache Shopping mat Mettegiessen
Donneschdes, den 8. September

Shopping Areler Maart A

@ 9.00 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 16 €
Freides, den 21. Oktober

Shopping Maastricht

@ 7.30 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | &8 35 €
net Member 50 €

Denschdes, den 29. November
Shopping Tréier A

@ 9.00 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | B 25 €
net Member 40 €

Déenschdes, den 13. Dezember

Shopping Belle Etoile A
@ 10.00 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux | B 16 €

& Mellt lech bei eis un wann Dir interesséiert sidd a sot eis Bescheed,
wann Dir wéllt mat eis iesse goen. D’lessen ass op der Plaz ze bezuelen.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

<15
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Nous faisons du shopping - avec repas

Jeudi, le 8 septembre

Shopping Areler Maart ~

Q@ 9h00 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | B 16 €
Vendredi, le 21 octobre

Shopping Maastricht

Q@ 7h30 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | ® 35 €
non membre 50 €

Mardi, le 29 novembre

Shopping Tréves

@ 9h00 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | & 25 €
non membre 40 €

Mardi, le 13 déecembre

Shopping Belle Etoile A
Q@ 10h00 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux | ® 16 €

@ Inscrivez-vous si vous étes intéressés et précisez si vous désirez
manger avec nous d midi. Payement du repas sur place.

16 ¢ Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Mettegiessen
am Restaurant

Restaurant Stella Rosa -
Zolwer
Freides, den 9. September

Restaurant Da Leoni -
Niederkuer

Dénschdes, den 11. Oktober

Restaurant Le Dago -
Peiteng

Freides, den 11. November
Entrée: Velouté de Cepes, Oeuf poché

et jambon cru oder Salade de Saumon
fumé maison

Plat: Civet de Biche, Spitzle, Poire et
Airelles oder Pavé de saumon, beurre
Blanc et Fondue de Poirée

Dessert: Entremets tout Chocolat, glace
Vanille oder Tarte tatin, caramel beurre
salé. 38 € Eau et Café offert
Restaurant Mediteranea -
Kderjeng

Déenschdes, den 20. Dezember

Q 11.30 Auer am Club oder um
12.00 Auer am Restaurant.
@ 10€

£ Mellt lech w.e.qg. spéitstens
1 Woch am Viraus bei eis un.

Club Senior Prénzebierg

Déjeuner en commun
au restaurant

Restaurant Stella Rosa -
Soleuvre

Vendredi, le 9 septembre

Restaurant Da Leoni -
Niedercorn

Mardi, le 11 octobre

Restaurant Le Dago -
Petange

Vendredi, le 11 novembre
Entrée: Velouté de Cépes, Oeuf poché et

Jjambon cru ou Salade de Sauwmon fumé
maison

Plat: Civet de Biche, Spaetzle, Poire et
Airelles ou Pavé de saumon, beurre Blanc
et Fondue de Poirée

Dessert: Entremets tour Chocolat, glace
Vanille ou Tarte tatin, caramel beurre

salé. 38 € Eau et Café offert
Restaurant Mediteranea -
Kaerjeng

Mardi, le 20 décembre

Q@ 11h30 au Club Senior ou d
12h00 au restaurant.
W 10€

& Inscription obligatoire au plus
tard une semaine d l'avance.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

L 17
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Programm September - Dezember

Freides, den 9. September

Brietspillcafe
.Bei de Minettsddpp”

Entdeckt mat eis den neie Brietspillcafé
,Bei de Minettsdipp” zu Esch. All Spiller-
hierz wiert do méi séier schloen, wann een
di séllege Spiller wiert gesinn, déi do zur
Verfiigung stinn. Mee domadder net ge-
nuch, mer kénnen déi natierlech och aus-
probéieren an eng Ronn zesumme spillen.
Fir de klengen Honger ass och gesuergt,
Der hutt d’'Wiel téschent Chili con Carne
(10,50 €) oder enger Quiche (8,50 €).
Avis aux amateurs, mellt Iech un wann
dat Iech interesséiert.

@ 17.00 Auer um Parking Plateau

des Hauts Fourneaux

® D’lessen an d'Gedrénks sinn op
der Plaz ze bezuelen

@10 €

Vendredi, le 9 septembre

Cafe jeux de sociéete
«Bei de Minettsdapp»

Découvrez avec nous le nouveau café de
Jeux de société «Bei de Minettsdipp» &
Esch. Votre caeur de joueur battra plus vite
& la vue de la sélection polyvalente de jeux a
votre disposition. Et bien siiy, nous pouvons
tous les utiliser.

Contre la petite faim, vous avez le choix
entre Chilli con Carne (10,50 €) et Quiche
Lorraine (8,50 €).

Si vous étes intéressés, veuillez vous inscrire.

@ 17h00 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

® Toute consommation est
a payer sur place

W 10€

- Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Méindes, den 12. September

A Visitt Stade

de Luxembourg

Entdeckt mat eis de fuschneie Stade de
Luxembourg. Bei déser guidéierter Vi-
sitt vun ongeféier enger Stonn bréngt
eis en Guide net némmen déi beandro-
ckend Architektur vun désem Gebai méi
no, mee hien erzielt och iwwert déi be-
weegten Sportgeschicht vu Létzebuerg.
Eng Erfahrung fir Fussball- a Rugbyfans
wéi och fir d’Liibhaber vun der moder-
ner Architektur.

@ 14.00 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder
um 14.45 Auer virum Stade
de Luxembourg.

@s5¢€|W14€

Lundi, le 12 septembre

Visite Stade de
Luxembourg

Découvrez avec nous le nouveau stade de
Luxembourg. Pendant environ une heure,
un guide nous explique l'architecture im-
pressionnante de ce batiment et nous raconte
Uhistoire sportive mouvementée du Luxem-
bourg. Une expérience pour les fans de foot-
ball et de rugby ainsi que pour les amateurs
d architecture moderne.

@ 14h00 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux ou d
14h45 devant le Stade de
Luxembourg.

Os5¢|W14€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

<19
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Programm September - Dezember

Dénschdes,
den 13. September

~ Visitt ,Liewenshaff”

20 :
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000

Mir verbréngen e flotten Dag um Lie-
wenshaff zu Merscheid, engem Aus-
bildungszentrum  fir  verhalensopfilleg
Jugendlecher ab 16 Joer, déi vun engem
psychosozialen Team geleet gétt. Nie-
went der Schoul, kénnen déi Jugendlech
a 5 verschiddenen Ausbildungsberiicher
hier Léier maachen.

Um Programm:
- Begréissung a Visitt vum Haff
- Grille mat Zalot a Fritten

- Mer fueren en Tour mat
der Pierdskutsch

- Dierd botzen an d’Méiglechkeet be-
steet fir eng Kéier selwer ze reiden

- Kaffispaus
- Déiere fidderen

@ 9.30 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

® 20 € (Visitt + lessen)
W 22€

Mardi,
le 13 septembre

Visite ., Liewenshaff”

Nous passons une journée agréable et inté-
ressante au «Liewensaff» & Merscheid, un
centre de formation, géré par une équipe
psychosociale, pour les jeunes ayant des
problémes de comportement. Dés ldge de
16 ans, outre [école, les jeunes pewvent
effectuer leur apprentissage dans 5 do-
maines de formation différents.

Programme:
- Accueil et visite de la ferme
- Barbecue avec salade et frites

- Tour en caléche

- Toiletrage des chevaux et possibilité
de faire de I'équiration

- Pause-café

- Nourrir les animaux

@ 9h30 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

® 20 € (Visite + Repas)
W 22€

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Freides, de 16. September
Freides, den 21. Oktober
Freides, den 18. November
Freides, den 9. Dezember

Setzdanz

Eis nei Mataarbechterin d’Jennifer huet
eng Formatioun am Sétzdanz a freet sech
Tech des Aktivitéit ab dem 16. September
1 mol de Mount méi no ze bréngen.
Méllt Tech un et mécht bestémmt vill
Spaass.

Q@ 14.30 bis 15.30 Auer
am Club Senior

O Gratis

Inscrivez-vous s.v.p. au O 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 16 septembre
Vendredi, le 21 octobre
Vendredi, le 18 novembre
Vendredi, le 9 decembre

Danse assise

Notre nouvelle collaboratrice Jennifer a une
Jformation en danse assise et est impatiente de
vous initier & cette activité, 1 fois par mois &
partir du 16 septembre.
Inscrivez-vous, cest certainement trés amu-
sant.
9 14h30d 15h30
au Club Senior

® Gratuit

Nouveau

- 21

de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Programm September - Dezember

Freides, de 16. September
Freides, den 28. Oktober
Freides, den 18. November
Freides, den 9. Dezember

Zoppenatelier

Mir proposéieren 1x de Mount mat lech
zesummen Cﬂg gutt ZOpp mat enger
klenger Biilag ze kachen. Um 10.00 Auer
finke mir mat de Preparatiounen un fir
um 12.00 Auer eis Zopp zesummen ze
genéissen.

Freides, de 16. September:
Courgettenzopp mat Knueweleksbrout

Freides, den 28. Oktober:

Geméiszopp mat Paangech

Freides, den 18. November:

Kiirbiszopp mat Scampi-Spiiss

Freides, den 9. Dezember:
Bouneschlupp mat Gromperekichelcher

Q 10.00 Auer am Club Senior
7€

Vendredi, le 16 septembre
Vendredi, le 28 octobre
Vendredi, le 18 novembre
Vendredi, le 9 décembre

Atelier de soupe

Une fois par mois, nous vous proposons de
cuisiner ensemble une bonne soupe avec un
petit accompagnement. Nous commengons
les préparations & 10h00 afin de pouvoir
déguster ensemble le résultat de nos wuvres
culinaives a midi.

Vendredi, le 16 septembre:

Soupe de courgettes avec pain & l'ail

Vendredi, le 28 octobre:

Soupe de légumes avec crépe

Vendredi, le 18 novembre:

Soupe de potirons avec brochette de scampis

Vendredi, le 9 décembre:
Soupe de haricots , Bouneschlupp” avec
galettes de pommes de terre

Q@ 70h00 au Club Senior
@ 7€

: Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



0
=
2

Samschdes, de 17. September

War Musee
Baaschtnech

Zesummen entdecken mir de War Mu-
sée zu Baaschtnech. De Musée ass spezi-
aliséiert op den Zweete Weltkrich. An-
hand vu flotten Animatiounen maache
mer eng Ziitrees. No der Visitt gi mer
dann zesummen iessen, am Nométteg
hutt Der nach Ziit fir duerch d’Stad ze
tréppelen. Wann Dir wéllt bei désem
Ausfluch derbii sinn, mellt Iech un.

@ 8.45 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

® 20 € (D'lessen ass op der Plaz ze
bezuelen)

W 22€

Club Senior Prénzebierg

Samedi, le 17 septembre

War Musée
Bastogne

Ensemble nous découvrirons le War Mu-
sée a Bastogne. Ce musée est spécialisé
sur la Seconde Guerre mondiale. A laide
danimations ciblées, nous effectuerons
un voyage dans le temps. Aprés la visite,
nous déjeunerons puis, dans ['aprés-midi,
vous aurez le temps de vous promener
dans la ville. Si vous souhaitez faire par-
tie de cette excursion, inscrivez-vous.

@ 8h45 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

® 20¢
(le repas est d votre charge)

W 22€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

: 23
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Programm September - Dezember

Sonndes, den 18. September

€n Dag wei freier

Déifferdeng organiséiert e grousst
Volleksfest op der Maartplaz. Erlieft
een Dag wéi fréier. D’Evenement wi-
ert Handwierksgeschir, Iessen, Klee-
der, Spiller a Spaass aus enger fréierer
Ziit presentéieren.

Mir als Club Senior sinn dést Joer och
mat Spiller wéi fréier vertrueden

(Jicke spillen, Dillendapp, Holzspiller,
Kriidspiller, Himmel an Aerd, Seel-
sprangen).

Kommt laanscht luussen, spillt eng Ronn

mat eis an notzt d’Geleeénheet och e See-
fekéschtenrennen ze bestaunen.

@ 11.30 bis 19.00 Auer
@ Gratis

Dimanche, le 18 septembre

cr g2
«&n Dag wéi fréier»

La commune de Differdange organise
une grande féte populaire sur la place du
marché nous permettant de revivre une
Jjournée comme autrefois. Lévénement
mettra en avant des produits artisanaux,
des aliments, des vétements, des jeux et
des amusements comme il nen existe plus
depuis longtemps.

Le Club Senior participera aussi cette
année avec différents jeux.

Passez nous voir et jouez avec nous. Vous
aurez la possibilité de voir une course de
caisses d savon.

Q 171h30d 19h00
@ Gratuit

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



~ Spiller am Park

Loscht mol eng Kéier eppes Neits aus-
zeprobéieren ... Darts spillen, Bad-
minton oder Kubb-Spill. Da kommt
bis an de Park a probéiert mat eis flott
nei Spiller aus.

® 16.00 bis 18.00 Auer
® Gratis

Club Senior Prénzebierg

Jeux au parc

Envie dessayer quelque chose de nowveau?
Venez jouer avec nous aux Darts, Bad-
minton ou le Kubb jeu.

Rendez-vous avec nous au parc et ensemble
nous essayerons les différents jeux proposés.

® 16h00 G 1800
@ Gratuit

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

N\
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Programm September - Dezember

Mettwochs,
den 21. September

Glace iesse goen zu
Deifferdeng

Firwat et sech net mol eng Kéier gutt

goe loossen ...

Kommt mer ginn zesummen am Duerf

eng Glace iessen a genéissen hoffentech

dat gutt Wieder. Mol kucke wéi eng

Boule Glace déi beschr ass.

@ 17.00 Auer am Club, zesumme
gi mer dann an d'Duerf

@ D'Glace gétt op der Plaz bezuelt

L

—
2 B

Mercredi,
le 21 septembre

Manger une glace

d Differdange

Pourquoi ne pas passer un bon moment
ensemble?

Venez avec nous manger une bonne glace
en ville en profitant avec un peu de chance
du beau temps. Voyons-voir quelle boule de
glace est la meilleure.

Q 17h00 au club, ensemble nous
irons au centre

® La glace est d payer sur place

¢ Mellt iech w.e.g. un ® 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Freitag, den 23. September

Fleuramour

Verlieren Sie sich inmitten von iiber
150.000 Blumen, die alle in magische
Kreaturen verwandelt wurden! Ein
Wunder, das 400 leidenschaftliche
und professionelle Blumendesigner aus
nicht weniger als 20 Landern vollbracht
haben. Eine der schonsten Blumen-
welten, und Sie haben die Moglichkeit
hier einzutauchen und sich verzaubern
zu lassen.

@ 7.5 Uhr Artikuss Zolwer
7.30 Uhr Parking Plateau des
Hauts Fourneaux
7.40 Uhr Bushaltestelle
~ecole” Niederkorn
7.50 Uhr Kderjenger Treff
8.00 Uhr Centre Sportif Pétange
(® Retour gegen 18.00 Uhr von
Bilzen aus

® 65 € (Entrée + Bus)
nicht Mitglied 80 €

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 23 septembre

Fleuramour

Venez profiter d’un bain un peu particu-
lier parmi plus de 150000 fleurs, toutes
transformées en créatures magiques! Un
miracle réalisé par 400 créateurs floraux
passionnés et professionnels originaires de
pas moins de 20 pays. Un des plus beaux
mondes floraux. Vous aurez la possibilité
de vous y plonger en profitant d’un mo-
ment enchanteur.

Q 7h15 Artikuss Soleuvre

7h30 Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

7h40 Arrét de bus ,,école”
Niederkorn

7h50 Kderjenger Treff
8h00 Centre Sportif Pétange
®© Retour vers 18h00 de Bilzen

® 65 € (entrée + bus)
non membre 80€

L
0
-
b1
==}
&
)

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

227
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Programm September - Dezember

Ladies’time

Mer proposéieren lech folgend flote
Aktivitéite wou fir jidderee sécher ep-
pes dobii ass. D’Iddi ass jo sech 1 mol
de Mount énner Ladies ze treffen a ge-
meinsam flott Saachen ze énnerhuelen.

Freides,
den 30. September

Oktoberfest A

Kommt mat eis op d’Oktoberfest am
Centre de Loisirs zu Lamadelaine.

@ 18.00 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder um
18.30 Auer virum Centre de
Loisir zu Lamadelaine

® 50 € (Entrée + Buffet)
W10€

Samschdes,
den 29. Oktober

Restaurant De Chalet A

Zesummen teste mer den neie Re-
staurant op der Cloche D’Or. Létze-
buergesch Spezialitéiten an e spezielle
Kader waarden op eis.

@ 18.15 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder um
19.00 Auer am Restaurant

& 16 € (D'lessen ass op der Plaz
ze bezuelen)

Ladies’time ‘\ (\\M //w

@

Voici plusieurs activités qui pour-
raient vous convenir. Lidée de départ
érait de se retrouver une fois par mois
entre Ladies et de samuser ensemble.

Vendredi,
le 30 septembre

«Oktoberfest» A

Venez avec nous a ['Oktoberfest au

Centre de Loisir Lamadelaine.

@ 18h00 au Parking des
Hauts Fourneaux ou d 18h30
devant le Centre de Loisir
Lamadelaine

® 50 € (entrée + Buffet)
W 10€

Samedi,
le 29 octobre

Restaurant De Chalet ~

Ensemble, nous testons le nouveau res-
taurant & la Cloche d’Or. Des spéciali-
tés luxembourgeoises et un cadre spécial
nous y attendent

Q@ 18h15 au Parking des Hauts
Fourneaux ou @ 19h00
devant le restaurant

& 16 € (le repas est d payer sur
place)

28 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Samschdes,
den 19. November

Fada's Family A

Loosst lech vun enger faarweger a verfé-
ierescher Travestie-Show matzéien a ver-
bréngt e gemittechen Owend mat eis u
Bord. Wirend der Bootsrees vu gutt 2
Stonne kritt der en 3-Gang Menii zer-
wéiert.
@ 18.00 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder um
19.00 Auer zu Réimech

® 75 € (Entrée an lessen, ouni
Gedrénks)

@ 20€

Donneschdes,
den 22. Dezember

Simon’s’Bistro A
mat Keelen

Zesumme verbrénge mer e léschtegen
Owend. Spillen eng Ronn Keelen an
loossen eis kulinaresch verwinne mat

Tapas.

@ 18.30 Auer um Parking
Plateau des Hauts Fourneaux

® 22 € (lessen ouni Gedrénks)
W 10€

Inscrivez-vous s.v.p. au O 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000

Club Senior Prénzebierg

/7 ﬂ$
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Samedi, y
le 19 novembre \m«ﬁ/
Fada’s Family A

Laissez-vous emporter par un spectacle
de parodie coloré et séduisant et passez
avec nous une soirée agréable a bord.
Pendant la promenade de 2 heures en
bateau, un menu de 3 plats nous sera
servi.

@ 18h00 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux ou d 19h00
d Remich.

® 75 € (entrée et menu,
hors boissons)

W20€

Jeudi,
le 22 decembre

Simon’s’Bistro avec A
Jeu de quilles

Une soirée amusante en perspective avec
Jeu de quilles et tapas.

Q@ 18h30 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

® 22 € (Menu sans boissons)
W 10€

#
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Programm September - Dezember

Samschdes, den 1. Oktober Samedi, le 1*" octobre

~ Infostand Braderie Stand d'informationd A
Deifferdeng la Braderie Differdange
Mer organiséieren nees en Infostand — Nows organisons & nowveau un stand
wou mer cise Club Senior virstelle d’information pour présenter le Club Se-
wierten. Wann Der eis begleede wélle  nior, si vous souhaitez nous accompagner
oder wann Der just Loscht hutt eis ou tout simplement passer nous dire bon-

Moien soen ze kommen, da kénnt Der Jour. Nous serons heureux de votre visite.
dat gire maachen. Mer géifen eis dori-
wwer freeén.

® Normalerweis vun 11.00 ® Normalement de 11h00
bis 17.00 Auer - Zdit kann d 17h00 - I'heure peut
nach dnneren encore changer

@ Gratis O Gratuit

senior

Prénzebierg

30 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Meindes den 3. Oktober
vun 9.00 Auer bis 12.00 Auer

Meindes den 10. Oktober
vun 9.00 Auer bis 12.00 Auer

Meindes de 17. Oktober
vun 9.00 Auer bis 12.00 Auer

Meindes de 24. Oktober
vun 9.00 Auer bis 12.00 Auer

Formatioun:
1. Hellef Cours an der
mentaler Gesondheet

Eleng hei zu Létzebuerg, am Laf vun
engem Joer, betreffe psychesch Erkran-
kungen ongeféier 1 Persoun op 4. Jidde-
ree kennt a sengem Emfeld eng Persoun
déi un enger psychescher Erkrankung
leid, respektiv eemol a sengem Liewen

dru gelidden huet.

D’Eischt Héllef Coursen an der mentaler
Gesondheet enseignéiere wéi ee mat der
Famill, Frénn oder Aarbechtskolleegen
émgeet déi un enger psychescher Erkran-
kung leiden. D’Objektiv ass et den Tabu

ze briechen a Virurteeler ze miniméieren.

Participanté vum 1. Heéllef Cours an
der mentaler Gesondheet léiere proble-
matesch Situatiounen ze erkennen, se
mat de Persounen ze thematiséieren an

hinnen déi richteg Héllef unzebidden.

D’Formatioun ass op létzebuergesch.
Presenz ass obligatoresch bei deene 4
Couren.

Q@ Am Club Senior
® 26¢€

Club Senior Prénzebierg

Lundi, le 3 octobre
de 9h00 d 12h00

Lundi, le 10 octobre
de 9h00 d 12h00

Lundi, le 17 octobre
de 9h00 d 12h00

Lundi, le 24 octobre
de 9h00 d 12h00

Formation:
,1¢ secours en santé
mentale»

Chaque année au Luxembourg, environ
une personne sur quatre est atteinte d une
maladie mentale. Tout le monde connait
dans son entourage une personne souf-
Jrant de troubles psychiques, ou en ayant
soufffert pendant un laps de temps.

Les cours de premiers secours en santé
mentale enseignent comment la_famille,
les amis ou les collégues de travail pewvent
prodiguer les premiers secours en cas de
troubles psychiques. Lobjectif est aussi de
briser le tabou et de réduire les préjugés.

Les participant-e-s aux cours de premiers
secours en santé mentale apprennent i
identifier rapidement les situations pro-
blématiques, & aborder les personnes en

difficulté et a leur offrir une aide.

La formation se fera en langue luxem-
bourgeoise. Présence obligatoire pour rous
les cours.

Q Au Club Senior
@ 26€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

L 31
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Programm September - Dezember

Denschdes, de 4. Oktober

Nordic-walking
Nordic-Walking dat ass sécherlech eppes
Flottes. Dir Meenung sidd Dir och, da
begleet eis op e flotten Hierschrwalk.
Zesumme mat de Bengelen tréppele mer
+ 9 km. Mir sichen ee flotte Wee eraus
a freeén eis op ec flotte Moie mat Iech.
D’Méiglechkeet besteet bei Interessi dat
nees reegelméisseg an eise Programm
mat opzehuelen.

Wellt Dir dobii sinn da mellt Iech un.

Q@ 10.00 bis 12.00 Auer am Club
@ Gratis

Mardi, le 4 octobre

Nordic-walking

Nordic-walking c'est certainement quelque
chose de cool. Vous partagez notre avis,
alors rejoignez-nous pour une belle pro-
menade dautomne. Ensemble avec nos
bétons de pélerins, nous vous proposons une
marche de + 9 km sur un chemin des plus
bucoliques.

Nous nous réjouissons davance de passer
une excellente matinée en votre compagnie.

Si vous étes intéressés, il existe évidemment
la possibilité d ajouter le Nordic Walking

réguliérement i notre programme.
Pour soutenir ce projet, inscrivez-vous.
@ 10h00 G 12h00 au club

O Gratuit

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Club Senior Prénzebierg

Mettwochs de 5. Oktober Mercredi, le 5 octobre
Hierschtdekoratiouns-  Atelier décoration
atelier d'automne

Bastelt Dir gir a braucht nach Hierscht- Vous aimez lartisanat et il vous manque
deko da kommt bei eis an de Club fir une décoration dautomne? Alors venez
gemeinsam eppes Flottes ze kreéieren. chez nous exercer vos talents. Vous pourrez
Natierlech kénnt Dir dat dann och mat évidemment ramener votre création chez
heem huelen. vous.

@ 14.30 Auer am Club Q@ 14h30 au Club

@5¢€ Os5¢

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Programm September - Dezember

Freides, de 7. Oktober

Visitt vun der
Fleegestatioun fir
well Deieren

D’Fleegestatioun fir wéll Déieren zu

Diddeleng ass 1988 gegrénnt ginn. Do

gi krank a verletzte wéll Déieren betreit,

fir dass si an hiren natierleche Liewens-
raum zeréck kénne goen. Vum Déie-
rendokter bis zum friiwéllege Mataarb-
echter versichen se all fir eng aartgerecht

Versuergung ze garantéieren.

Wann Dir méi intressant Saachen iw-

wert wéll Déiere wésse wéllt, da mellt

Iech bei eis un. Bei déser guidéierter

Visitt gi mir alles gewuer.

@ 13.30 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder um
14.00 Auer virun der Fleege-
statioun zu Diddeleng

®10€

W 14 €

Vendredi, le 7 octobre

Visite du centre
d’accueil d'animaux
sauvages

La station de soins pour animaux sau-
vages & Dudelange a été fondée en 1988.
Ici des animaux sauvages blessés ou ma-
ladles sont soignés. Des vétérinaires ainsi
que des bénévoles soccupent des animaux
afin de les réintégrer dans leur environ-
nement naturel.

Si vous vous intéressez a la faune et flore
et que vous désirez regarder derriére les
coulisses dune telle station, inscrivez-
vous.

Q@ 13h30 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux ou d 14h00
devant la station de soin d
Dudelange

@ 10¢€
W 14€

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Mettwochs, den 12. Oktober

~ Aquasud

Mer gi mol rém zesummen an den
Aquasud a loossen eis et sou richteg gutt
goen. Bésse Schwammen oder némmen
am Waasser dreiwe loossen a scho fillt
een sech direkt besser.

Optional: Der kénnt och vun der Sauna
oder dem tiirkesche Bad profitéieren.

@ 18.15 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder um
18.30 Auer virum Aquasud

® 5,50 € oder 13 € (Sauna) op
der Plaz ze bezuelen
= 10€

Club Senior Prénzebierg

Mercredi, le 12 octobre

Aquasud

C'est reparti pour la détente & laquasud.
Nagez ou simplement flottez sur l'eau pour
vous sentir immédiatement mieux.

Optionnel: Vous pouvez également profiter
du sauna ou du bain turc.

Q@ 18h15 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux ou d 18h30
devant I'’Aquasud

® 5,50 € ou 13 € (Sauna) paye-
ment sur place

W 10€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

N
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Programm September - Dezember

Freides, de 14. Oktober

Bonn - Der sagenum-
wobene Drachenfels

Vun Déifferdeng aus geet et mam Bus
op Bonn, wou mir d’Méttegiessen am
Restaurant ,Em Hoéttchen” genéissen.
Vu Bonn fueren mer da mam Schéff 50
min duerch d’Rheintal bis op Konigs-
winter. E klengen Tour zu Fouss a mir
sinn op der Talstatioun vun der «Dra-
chenfelsbahn». Mat der Zahnradbunn
geet et op d’Schlass Drachenburg.
Bei enger Féierung duerch d’Schlass
kritt Der e flotten Iwwerbléck iwwert
d’Geschicht vum Schlass. Dono geet et
weider mat der Bunn bis op d’Spétzt
vum Bierg. Bei der Drachenfelsruin
hutt Der eng eenzegaarteg Vue iwwert
de Rhiin bei schéinem Wieder gesitt
Der bis op Koln. Hei uewen am Re-
staurant kénnt Der nach gemittlech e
Patt drénken an da geet et erém zréck
op Déifferdeng.

Loscht eis ze begleeden, da mellt Iech un.

@ 7.30 Auer Centre Sportif
Pétange
7.40 Auer Kaerjenger Treff
7.50 Auer Bushaltestelle
+Poullig” Niederkorn
8.00 Auer Parking Plateau
des Hauts Fourneaux
8.15 Auer Artikuss Zolwer

(® Retour géint 18.00 Auer vu
Bonn aus

® 87 € (Bus, Visitt an lessen)
102 € net Member

Vendredi, le 14 octobre

Bonn - Le legendaire

«Drachenfels»
De Differdange, nous prendrons le bus

pour Bonn, ot nous déjmnerom au res-
taurant «Em Hottchen». De Bonn, nous
naviguerons 50 minutes & travers la val-
lée du Rhin jusqua Konigswinter. Une
courte promenade aprés laquelle nous
serons parvenus & la station inférieure
du «Drachenfelsbahn». Nous prendrons
le train & engrenages jusquau chiteau
«Drachenburgs. Une visite guidée du
chéteau nous donnera un apercu rapide
de Uhistoire du chiteau. Puis nous pour-
suivrons notre chemin vers le sommet,
Jusquaux ruines de «Drachenfels», La,
une vue unique sur le Rhin soffrira a
nos regards et nous pourrons apercevoir
la ville de Cologne par beau temps. Au
restaurant, nous profiteros dun dernier
verre, avant notre retour & Differdange.

Envie de nous accompagner, alors inscri-
vez-vous.
@ 7h30 Centre Sportif

Pétange

7h40 Kaerjenger Treff

7h50 Arrét de bus
«Poullig» Niederkorn

8h00 Parking Plateau des
Hauts Fourneaux
8h15 Artikus Zolwer

® Retour @ 18h00
de Bonn

® 87 € (bus, visite et repas)
102 € non membre

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Club Senior Prénzebierg

Mettwochs, den 19. Oktober Mercredi, le 19 octobre

Kiirbis-Blummen- Atelier de citrouilles et
atelier de fleurs

Wollt Dir schonn émmer mol léiere Vous révez de créer votre propre composi-
wéi een e flott Blummenarrangement  tion florale?

selwer mécht.

Ma dann ass ger,lau lf’ de richtege Or, cest exactement ce que nous proposent
Moment d°ﬁ_r' D’F leurlster}' aus der.n les fleuristes du «Blummenatelier Ilona»
Blummeneiteher Ilona vu DPéiteng wei- a Pétange qui vous enseignent, étape par
sen lech énnert professwr‘leﬂer Ulee- érape, comment créer un arrangement de
dung, Schract fir Schratt wéi Dersouen  (1y0i/jes intelligemment orchestré.

aussergewéinlecht Kiirbis-Arrangement
selwer hikritt.

@ 14.30 bis 16.30 Auer Q@ 14h30d 16h30
am Club Senior au Club Senior

® 75 € (Material inclus, de Kiirbis ® 75 € (matériel inclus, la citrouille
ka mat heem geholl ginn) peut étre amenée da la maison)

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Programm September - Dezember

Samschdes, den 22. Oktober

Al Schanken am Wax

D’Mierbaacher (Raymond Kimmes a
Jean-Paul Herman), presentéiere Lid-
der aus vergaangener Ziit, dat mat en-
ger Orchesterbegleedung wéi d’Leit se
deemools kannt hunn.

Hiert Ziel ass et de Leit e puer flott
Stonnen ze offréieren, al Erénnerunge
waakreg ze maachen, de jonke Leit déi
schéi Lidder vu géschter a virgéschter ze
presentéieren an de Leit fir e puer Ston-
nen d’Sonn an d’Hierz ze bréngen.
D’Leit dderfe matsangen, matsummen,
dreemen, danzen, jee einfach dés on-
vergiesslech schéi Lidder a vollen Zich
genéissen esou wéi se grad Loscht hunn.
Sidd Der mat dobii, da mellt Iech séier

un.

@ 19.15 Auer um Parking
Plateau des Hauts Fourneaux
oder um 19.50 Auer virum
Wax zu Péiteng

®15€
@ 10 €

Samedi, le 22 octobre

LAl Schanken” au Wax A

Les  Mierbaacher (Raymond Kimmes
et Jean-Paul Herman) vous présentent
des chansons du passé avec un orchestre
d'accompagnement comme a [époque.
Leur but est de vous faire passer de bons
moments, déveiller de vieux souvenirs
et de rapprocher la jeune génération des
belles chansons de jadis. Vous étes invités
a fredonner, chanter et danser.

Vous étes intéressés, alors inscrivez-vous
vite.

Q@ 19h15 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux ou d
19h50 devant le Wax
d Peétange

@ 15¢

W 10€

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Club Senior Prénzebierg

Nieft eisen traditionellen Aktivitéiten hunn e puer Club Senior‘en sech
zesumme gedoen a bidden Single-Events Aktivitéiten un.

Hei hutt der d‘Geleeénheet émmer ob en Neits interessant
Dammen an Héaren kennenzeléieren.

¢090s

Org.: Club Senior - An der Loupescht - Club Haus an de Sauerwisen -
Club Haus op der Heed - Prénzebierg - Strossen - Syrdall

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

39
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Programm September - Dezember

AGENDA

JULI - DEZEMBER 2022

Sonndes, 10. Juli 2022 | 9h30 - 15h00

Mir begleeden lech op enger IVV-Wanderung zu
Nidderfeelen. Duerno gesellegt lessen op der Plaz.

Nous vous accompagnons lors d'une randonnée
IVV a Nidderfeelen. La journée se termine par un
repas convivial.

Centre Culturel Hennesbau, L-9175 Nidderfeelen
sauerwisen@pt.lu, 56 40 40

Dénschdes, 9. August 2022 | 14h00 - 18h00

Léist spannend Ratselen duerch den Zentrum vun der
Stad. Gemeinsamen Ofschlosspatt no erfollegraicher
Missioun.

Résolvez des énigmes passionnantes dans le centre
de Luxembourg-ville. Une fois la mission accomplie
avec succes, nous buvons ensemble un verre.

Club Senior Prénzebierg, L-4660 Differdange
info.prenzebierg@differdange.lu, 26 58 06 60

Donneschdes, 29. September 2022 | 15h30 - 17h30

An engem flotte Kader kritt Dir d’'Méiglechkeet nei
Leit kennen ze Iéieren. Uschléissend drénke mir ee
Patt zesummen.

Dans un cadre agréable, vous aurez I'occasion de
faire connaissance avec de nouvelles personnes.
Suivi d‘un pot de I'amitié.

Club Senior An der Loupescht, L-6235 Beidweiler
club-loupescht@croix-rouge.lu, 2755-3395

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000




Club Senior Prénzebierg

Donneschdes, 20. Oktober 2022 | 14h30 - 16h30

Nomeétten mat animéierten Diskussiounen fir sech
kennenzeléieren.

Aprés-midi avec discussion animée dans le but de
se connaitre.

Belle-Etoile, L-8050 Bertrange
clubsenior@strassen.lu, 31 02 62 407

Méttwoch, 23. November 2022 | 18h00 - 21h00
Gesellegen Kéisowend fir sech kennenzeléieren.

Soirée fromage conviviale pour mieux se connaitre.

Centre Culturel ,,Nei Schoul®, L-5741 Filsdorf
syrdall@clubsyrdall.lu, 26 35 25 45

Donneschdes, 8. Dezember 2022 | ab 15h00

Eng Nométteswanderung mat klengen haerzlechen
Eisleker Spezialitéiten....

Club Haus op der Heed, L-9755 Hupperdange
info@opderheed.lu, 99 82 36

Single-Wanderungen 4090S

Einmal im Monat bieten wir Ihnen die Méglichkeit in geselliger Runde an einer
IVV-Wanderung teilzunehmen. Treffpunkt ist immer um 9h30 am Halleneingang.

Sonntag, 10. Juli - Niederfeulen Montag, 15. August - Gilsdorf
Sonntag, 11. September - Heffingen Sonntag, 23. Oktober - Bascharage
Sonntag, 20. November - Kehlen Samstag, 10. Dezember - Luxemburg
Kosten : 1,50 € Startgebuhr - selbst vor Ort zu bezahlen

Informationen : Club Haus an de Sauerwisen : sauerwisen@pt.lu , 56 40 40

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Programm September - Dezember

INFO

Die Events richten sich an
Singles.

Unabhéngig von lhrem Wohn-
ort, kdbnnen sie an allen Events
teilnehmen.

Bei Interesse an einem Event
kénnen Sie unter der jeweiligen
Telefonnummer oder Email
genauere Informationen erhalten
und sich direkt anmelden.

Die Anzahl der teilnehmenden
Personen ist begrenzt. Wir be-
muhen uns um ein ausgegliche-
nes Geschlechterverhaltnis.

Wir respektieren Ihre persén-
lichen Daten im Rahmen des
aktuellen Datenschutzes, sowie
die jeweiligen COVID-19-Bestim-
mungen.

Nous proposons nos événe-
ments pour célibataires.

Vous pouvez participer a tous
les événements, quelque soit
votre lieu de résidence.

Si vous étes intéressé par un
événement, vous pouvez obtenir
des informations plus détaillées
sous le numéro de téléphone ou
I'email respectif.

Le nombre de participants
est limité. Nous prenons soin
de veiller a un ratio hommes /
femmes équilibré.

Nous respectons vos données
personnelles dans le cadre de la
protection des données actuel,
ainsi que les réglementations
COVID-19 respectives.

... well flirten a ‘Vélofuere verléiert een net.

42 : Melltiech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Denschdes, de 25. Oktober

Wanderung zu Goes-
dorf a Visitt Hanshaff

Verbréngt ee flotten Dag mat eis zu
Goesdorf. Mir fuere moies zesummen
dohinner a maachen eng flott Wande-
rung vun ongeféier 6 km. Dono gi mer
zesummen iessen an am Nométteg be-
siche mir de pedagogesche Bauerenhaff
Hanshaff. Loosst lech iwwerrasche wat
eis dése Familljebetrib weise wiert.

Sidd Dir interesséiert da mellt Iech un.
Viraussetzung: Gutt ze Fouss sinn.

@ 8.30 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

® 10 € (D’lessen ass ob der Plaz
ze bezuelen)

W 22€

Club Senior Prénzebierg

Mardi, le 25 octobre

Randonnée a Goesdorf
et visite du «Hanshaff>

Passez une belle journée avec nous a Goes-
dorf. Arrivés en matinée nous vous propo-
son une randonnée denviron 6 km. En-
suite, nous irons manger ensemble.

Dans ['aprés-midi, nous visiterons la ferme
pédagogique «Hanshaff>. Laissez-vous sur-
prendre par ce que cette entreprise fami-
liale peut nous apprendre. Si cette journée
vous inspire, inscrivez-vous. Condition
préalable: étre un  bon  marcheurfune
bonne marcheuse

@ 8h30 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

® 10 € (Repas d votre charge)
W 22¢€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm September - Dezember

Mettwochs, de 26. Oktober
Kino Belval

Popcorn an e spannenden oder lésch-
tege Film am Kino. Zesummen ass dat
émmer méi flotce. Owes decidéiere mer
spontan wat fir e Film mer zesummen
kucke ginn.

@ 18.45 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder um
19.15 Auer am Kino um Belval

@ De Priis vum Ticket ass op
der Plaz ze bezuelen

@ 10 €

Mercredi, le 26 octobre

Ciné Belval
Un bon film et du popcorn au cinéma?
Ensemble cest toujours mieux. Le choix

du film se fera sur place.

Q@ 18h45 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux ou d 19h15
au cinéma Belval

O Le prix du ticket est d régler
sur place

W 10€

: Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Do 1 Qi Gong (S.73), Kaffisstuff, Bingo (S.79), Pétanque

Fr :9 :Restaurant Stella Rosa (S.17), Brietspillcafé bei de
i : Minettsddpp Esch (5.18)

Mé :14 :Beweegung mam Lynn oder Jennifer (s.72), Keelen,
: : Theatergrupp, Infoowend Teneriffa (S.64)

Fr :16 :Yoga Nidra (S.80), Sétzdanz mam Jennifer (S.21),
i : Zoppenatelier (5.22)

Mé :21 : Beweegung mam Lynn oder Jennifer (S.72), Qi Gong (S.73),
: : Ufank Tréppeltour, Keelen, Theatergrupp,
: Glace iesse goen (S.26)

Mé :28 :HKeng Beweegung mam Lynn oder Jennifer (5.72), Qi Gong
i : (5.73), Tréppeltour, Keelen, Flosscroisiére, Theatergrupp

Fr :30 Yoga Nidra (S.80), Flosscroisiére, Ladies’time Oktoberfest
: : Lamadelaine (S.28)

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



)

Fr 7 :Yoga Nidra (s.80), Visitt Fleegestatioun fir wéll Déieren (s.34),
: : Handaarbechten am Club (s.13)

Fr 21 :Yoga Nidra (5.80), Shopping Maastricht (5.15 & 16),
: : Setzdanz mam Jennifer (S.21)

Dé :25 :Zumba, Spillcafé (5.70) Wanderung Goesdorf &
: : Visitt Hanshaff (S.43)

46 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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De Club ass zou

: Beweegung mam Lynn oder Jennifer (S.72), Keelen,
: Nuechtiessen a la ,,Potlatch” (5.50)

: Handaarbechten am Club (5.13), Wanderung Gemeng
: Rderjeng (S.53)

: Beweegung mam Lynn oder Jennifer (S.72), Qi Gong (S.73),
: Keelen, Tréppeltour, Theatergrupp

Yoga Nidra (5.80), Restaurant Le Dago (S.17), Wanterfeeling
: Suessem (S.55)

: Beweegung mam Lynn oder Jennifer (S.72), Qi Gong (S.73),
: Tréppeltour, Keelen, Theatergrupp

Yoga Nidra (S.80), Setzdanz mam Jennifer (S.21),
: Zoppenatelier (.22)

: Beweegung mam Lynn oder Jennifer (S.72), Qi Gong (S.73), Tréppel-
: tour, Keelen, Theatergrupp, Billard am Jugendhaus (S.51 & 52)

: Beweegung mam Lynn oder Jennifer (S.72), Qi Gong (S.73),
: Tréppeltour, Keelen, Theatergrupp

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

- 47
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



J

Do 1 Selfdefense, Kaffisstuff, Bingo (S.79), Uelegmolerei

Fr :2 :Yoga Nidra (S.80), Chreschtmaart Koln (s.58),
: : Handaarbechte am Club (5.13)

Mé :7 : Beweegung mam Lynn oder Jennifer (S.72), Qi Gong (S.73),
: : Tréppeltour, Keelen, Theatergrupp

Do :8 :Selfdefense, keng Raffisstuff, Adventsfeier (S.60),
i : Uelegmolerei

Fr :9 :Yoga Nidra (s.80), Sétzdanz mam Jennifer (S.21),
: : Zoppenatelier (5.22)

Me %14 Beweegung mam Lynn oder Jennifer (S.72), Qi Gong (S.73),
: : Tréppeltour, Keelen, Theatergrupp
: Chréschtkichelcher baken (S.51 & 52)

Mé 21 : Ofschlossiessen Beweegung mam Lynn oder Jennifer (5.72),
: : Keelen

Fr ;23 ;Danztreff(s.81)

48 : Mellt iech w.e.g. un Q 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Sonndes, de 30. Oktober

The dansant am
Kderjenger Treff

Verbréngt e flotte musikaleschen No-
métten mam Gino Tricarico am Kier-
jenger Treff.

Profitéiert vun déser Geleeénheet fir
mol nees e béssen ze danzen an e puer
geselleg Stonnen ze verbréngen.

Fir Gedrénks, Kaffi a Kuch ass gesu-
ergt.

(® 14.00 bis 18.00 Auer

® Gratis

W 10€

Sonndes, de 27. November

The dansant Mondorf

Begleet eis op Mondorf an de CHA-
PITO op den Thé dansant. Den Or-
chester bitt Iech eng flott Méschung
vu Musek, souwuel klassesch Walz,
Tango, an awer och Musek aus de 70er,
80er, 90er Joren.

E flotten Nométten ass do garantéiert.

@ 14.00 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder um
14.50 Auer virum Casino zu
Mondorf

®© Retour géint 18.30 Auer vu
Mondorf aus

@ 8¢
W 16 €

Club Senior Prénzebierg

Dimanche, le 30 octobre

The dansant au
Kderjenger Treff

Passez une agréable aprés-midi musicale
avec Gino Tricarico au Kierjenger Treff.

Profitez de cette occasion pour danser &
nouveau et passer un moment convivial.

Nous servirons des boissons, du café et des
gateaux.

® 14h00 G 18h00
@ Gratuit
@ 10€

Dimanche, le 27 novembre

The dansant Mondorf

Rejoignez-nous au CHAPITO a Mon-
dorf pour un Thé dansant. Lorchestre vous
propose un joli cocktail de musiques: valse
classique, tango, mais aussi de la musique
des années 70, 80 et 90. Une belle aprés-
midi garantie.

@ 14h00 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux ou
d 14h50 devant le Casino
de Mondorf

(® Retour vers 18h30 de
Mondorf

cN:T3
W 16€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm September - Dezember

Mettwochs, den 2. November

Nuechtiessen a la
.Potlatch”

De Potlatch ass bei den indianesche Vél-
ker bekannt als ,,d’Fest vum Schenken”.

Mer loossen eis jo émmer nees eppes
Neits afalen, sou kennt Der eis © Nor-
malerweis bekache mer Iech, an désem
Fall géife mer dat awer mol eng Kéier
émdréinen.

Gemeinsam verbrénge mer e flott Nu-
echtiessen, woubdi mer lech dozou op-
fuerderen eppes selwer zouzebereeden an
deen Dag matzebréngen. Jiddereen huet
jo sécherlech e Plat, deen e besonnesch
gutt kann a wou der Freed drun hutt,
dass aner Leit och mol an de Genoss
kommen deen ze schmaachen.

Bei der Umeldung sot Der eis just Be-
scheed, wat Der wéllt matbréngen.

Q 18.00 Auer am Club

® Gratis (Gedrénks ass op der
Plaz ze bezuelen)

Mercredi, le 2 novembre

Diner d la
«Potlatch»»

Le potlatch est connu parmi les peuples
amérindiens comme «la féte des cadeaux».

Comme nous aimons beaucoup le chan-
gement et que cest ainsi que vous nous
connaissez, nous allons innover @ Nor-
malement, nous cuisinons pour vous, mais
dans ce cas nous allons inverser les réles.

Pour un bon diner, nous vous demandons
de préparer vous-méme quelque chose et de
Lapporter avec vous ce jour-la. Chacun a
certainement un plar qu’il aime cuisiner
particuliérement et que d autres personnes
pewvent apprécier. Lors de votre inscrip-
tion, précisez-nous simplement ce que vous
souhaitez apporter.

Q 18h00 au club

® Gratuit (les boissons sont d
payer sur place)

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Club Senior Prénzebierg

Donneschdes, de 3. November
Bingo bei eis am Club

Déi Jonk besichen eis am Club a spillen eng Ronn Bingo mat eis.

Q 15.00 bis 17.00 Auer am Club | ®@ Gratis
Dénschdes, den 8. November | Méttwochs, den 23. November
Billard spillen am Jugendhaus

Der wollt schonn émmer mol eng Kéier Billard spille probéieren, ma dann ass lo
d’Geleeénheet dozou

@ 17.00 bis 19.00 Auer am Jugendhaus zu Déifferdeng | @ Gratis
Denschdes, de 15. November

Treffe Fotoshooting am Jugendhaus

Mer treffen eis fir 14.30 Auer am Jugendhaus zu Déifferdeng a plangen zesummen de
Fotoshooting deen am Dezember stattfénnt. | @ 14.30 Auer am Jugendhaus

Samschdes, den 3. Dezember
Bowling am FunCity zu Péiteng

Loscht mol erém eng Kéier eng Partie Bowling ze spillen, an zesumme mat deene Jonken
aus der Jugendfabrik e flotten Nométteg ze verbréngen, da mellt Iech séier un.

@ 14.30 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux oder fir 15.00
Auer beim Fun City zu Péiteng |® 10 € (Bowling) | &8 10 €

Mettwochs, de 14. Dezember

Chreschtkichelcher baken

Zesumme verbrénge mer e flotten Nométteg mat de Jonken a baken extra gutt Chréscht-
kichelcher. Leeft Iech d"Waasser schonn am Mond zesummen, da kommt bei eis.

@ 16.00 Auer am Club Senior |® 5 €
Donneschdes, de 15. Dezember

Fotoshooting ,Wat eis verbennt”
Haut ginn d’Fotoe geknipst.

Q Treffpunkt 14.00 Auer um Parking Plateau des Hauts Fourneaux
oder um 14.30 Auer an der Maison Relais Woiwer |® Gratis

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

~ Aktiviteite mat de Jugendlechen aus der Jugendfabrik Déifferdeng A
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Programm September - Dezember

A~ Activites avec les jeunes de la Maison de Jeunes Jugendfabrik
Jeudi, le 3 novembre

Bingo au Club
Les jeunes nous rendent visite au club et jouent & une partie de bingo avec nous.

Q@ 15h00d 17h00 au Club | @ Gratuit
Mardi, le 8 novembre | Mercredi, le 23 novembre
Billard au «Jugendhaus»»

vulez-vous jouer au billard? Nous en avons lopportunité, de jouer au «Jugendbaus» a
Voul J billard? N / J g

Differdange.
@ 17h00 G 19h00 au «Jugendhaus» d Differdange | ® Gratuit

Mardi, le 15 novembre

Rencontre pour Séance photo au «Jugendhaus»

Nous nous retrouvons & 14h30 au «Jugendhaus» de Differdange pour planifier la séance photo
qui aura liew en décembre. | 9 14h30 au «Jugendhaus» de Differdange

Samedi, le 3 décembre

Bowling d Fun City a Petange
Envie de jouer au bowling et de passer une belle aprés-midi avec les jeunes de la Jugend-
Jabik? Alors inscrivez-vous rapidement.

@ 174h30 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux ou 15h00 au Fun
City de Petange | @ 10 € (Bowling) | ® 10 €

Mercredi, le 14 décembre
Faire des biscuits de Noel

Ensemble, nous passons une belle aprés-midi avec les jeunes de la Jugendfabrik et préparons
de délicieux biscuits de Noél dans notre Club Senior. Si vous avez envie de bons biscuits faits
maison, venez vite chez nous.

Q 16h00auClub |® 5€
Jeudi, le 15 décembre
Séeance photo «ce qui nous relie»

Les photos seront prises ce 15 décembre.
@ Rendez-vous d 14h00 au Parking Plateau des Hauts Fourneaux
ou d 14h30 dans la Maison Relais Woiwer |® Gratuit

52 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Freides, de 4. November

A Wanderung
Gemeng Kaderjeng

Mir maachen ee flotte Wandertour vun
+ 9km zesummen duerch d’Gemeng
Kierjeng fir genau ze sinn zitt et eis op
Kénzeg. Gutt ze Fouss a gutt Schong si
vu Virdeel. Dono gi mir zesummen an
d’Brasserie de la Gare iessen. Wellt Dir
dobii sinn dann zécke net a mellt Iech
un. Mir freeén eis op lech.

@ 9.30 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux oder fir
10.00 Auer zu Kénzeg bei
der Gare

® Gratis (D’lessen ass op
der Plaz ze bezuelen)

@ 10€

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 4 novembre

- -~ A
Randonnée a travers la A
commune de Kderjeng

Nous vous proposons un agréable circuit
de randonnée de + km & travers la com-
mune de Kierjeng. Direction: Clémency.
1 est préférable détre un bon marcheur
et d'avoir de bonnes chaussures. Aprés la
randonnée, nous déjeunerons i la Brasse-
rie de la Gare. Si vous soubaitez parti-
ciper a cette activité, whésitez pas & vous
inscrire.

Nous nous réjouissons de votre présence.

@ 9h30 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux ou
d 10h00 d Clemency prés
de la gare.

® Gratuit (le repas est d payer sur
place)

W 10€

Inscrivez-vous s.v.p. au QO 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception : 53
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Programm September - Dezember

Donneschdes,
den 10. November

Theater Rodange

De Cercle Dramatique Rodange invité-
iert Iech fir désen Hierscht erém op hier
traditionell a ganz beléiften Theater-
Matinée. Gespillt géte e lésch-
tegen 3 Akter ,Ee futtissen
Daach, an aner Téschenfill”
vum Rudi Klos, iwwersat
vum Christian Pirsch. An
der Paus ass eng gemittlech
Kaffisstuff, Buvette an na-
tierlech och eng Tombola.

@ 13.30 Auer um Parking
Plateau des Hauts Fourneaux
oder um 14.15 Auer virum Cen-
tre Culturel zu Rodange

® 15 € mat engem Stéck Taart a
Kaffi

@ 10€

Jeudi,
le 10 novembre

Théadtre Rodange

Cet automne le Cercle Dramatique de
Rodange nous invite & participer & sa
matinée théitre traditionnelle et trés
populaire. Une piéce en 3 actes
«Ee futtissen Daach, an aner
Téschenfilly de Rudi Klos,
traduite par Christian Pirsch
nous sera proposée. Pour la
pause, il y a une cafetéria et
aussi une tombola.

Q@ 173h30 au Parking Plateau
des Hauts Fourneaux ou a
14h15 devant le Centre Cultu-
rel de Rodange
® 15 € café et un morceau de
tarte inclus

W 10€

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Freides, den 11. November

Wanterfeeling
Suessem

De Wanterfeeling ass zeréck a senger ee-
moleger Atmosphir am Park vum Sues-
semer Schlass. Entdeckt eng helle Wull
un Dekoratiounen a kulinaresch Spezia-
licditen passend zur Joresziit.
Doniewent vill magesch Animatiounen,
Concerten a Feier-Spektakele mat sélle-
ge Museker an Artisten.

@ 16.30 Auer um Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

(®© Retour géint 20.00 Auer

® Gratis

@ 10€

Club Senior Prénzebierg

Vendredi, le 11 novembre

~Wanterfeeling”
d Sanem

Ceest le retour du Wanterfeeling dans
Latmosphére féerique du parc du Chi-
teau de Sanem. Découvrez des décorations
et des spécialités culinaires de saison, des
concerts dambiance, des spectacles de feu
ainsi que de nombreuses animations pour
les grands et les petits.

@ 16h30 au Parking Plateau des
Hauts Fourneaux

® Retour vers 20h00
® Gratuit
W 10€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm September - Dezember

Meindes, den 21. November Lundi, le 21 novembre

Virtrag Bletz asbl Virtrag Blétz asbl
(® 10.00 bis 12.00 Auer am Club ® 10h00 d 12h00 au club

Blétz a.s.b.l.

Létzebuerger Associatioun fir Betraffener
vun engem Hiereschlag

SCHLAGANFALL-SYMPTOME

Face = Gesicht
Bitlen S den Patienien 2u ldchan
5t das Lachein asymmetrisch’

Arms zA.rmn

‘.:;-:n-'--- _-'R|.|| sach undan’?

Speech = Sprache
st die Sprache verwaschean ode

Wichtige Informationen fiis INFO-VORMITTAG
den Rettungsdienst:

A Goariaus Lirenst doe Biicking: dés mit Chantal Keller,

I_ e i Montag, den 21. November
wischenzeitlich: 2 10.00 - 12.00 Uhs

#» fchian Sk guf Freis A barmasans
! Club Senior Prénzebierg
17-2%, rue Michel Redange

oder 2u trinkon geban! 1-3321 Berchem

& (e Befrofonon

Bletl d 5.b.l. l!llehuﬂinr Aszockatioun fis B:e‘lullrnﬂ ¥um engem H|Er!ld.11|-li SAFE 7™
Tel. 14 51+ imladikdetr. w_ hiete lu + COPYALAM LUBE 1977 TOG0 1752 ¥ H ]

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Samschdes,
den 26. November

Racletteowend

Wanterziit ass Raclette-Ziit! Och dést
Joer maache mer en rém, eise flotten
a léschtege Raclettecowend am Club.
Loscht dobii ze sinn? Da mellt Iech
séier un.

Q@ 18.30 Auer am Club Senior
® 15 € (ouni Gedrénks)

»

.-

Club Senior Prénzebierg

Samedi,
le 26 novembre

Soirée Raclette

Lhiver est le temps de la raclette et cette
année, nous aurons une fois de plus une
soirée raclette formidable er amusante au
club. Voulez-vous vous joindre a nous?
Alors inscrivez-vous vite.

Q@ 178h30 au Club Senior
® 15 € (hors boissons)

-

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception : 57
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Programm September - Dezember

Freides, den 2. Dezember

Chreschtmaart
Koln

Genéisst e flotten Akafsbummel a
Wantererliefnis mat engem Besuch um
Chréschtmaart zu Kéln. Den Doft vu
Glithwiin, Kichelcher, Kischten an déi
festlech dekoréiert Stinn lossen d’Hierz
méi héich schloe.

@ 7.05 Auer Sportshal Pétange
7.25 Auer Kaderjenger Treff

7.35 Auer Bushaltestelle
~Poullig” Niederkorn

7.45 Auer Parking Plateau
des Hauts Fourneaux

8.00 Auer Artikuss Zolwer

(® Retour géint 18.00 Auer
vu Koln aus

@ 35 € (net Member: 50 €)

Vendredi, le 2 déecembre

Marcheé de
Noel Cologne

Profitez d’un shopping relaxant, des plai-
sirs de Uhiver en relation avec le marché de
Noél de Cologne. Lodeur du vin chaud,
du pain d'épices, des amandes grillées et
les stands décorés de facon festive vont
envahir vos coeurs.

Q@ 7h05 Centre Sportif Pétange
7h25 Kderjenger Treff
7h35 Arrét de bus ,,Poullig”
Niederkorn
7h45 Parking Plateau des
Hauts Fourneaux
8h00 Artikuss Zolwer

® Retour vers 18h00
de Cologne

@ 35 € (non membre 50 €)

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Club Senior Prénzebierg

Dénschdes, de 6. Dezember Mardi, le 6 decembre

Adventsdeko Bricolage décoration
bastelen pour l'advent

Adventsziit ass och Dekoratiounsziit. Le temps de I'Avent est aussi le temps de
Loscht mol Ar eegen Adventsdekora-  lz décoration. Vous avez des idées person-
tioun ze gestalten. Da kommt an de nelles sur la question? Dans ce cas, venez
Club, zesumme gi mer kreativ. Dir  au Club Senior er ensemble nous ferons
kénnt och Ar al Dekoratioun mat- preuve de créativité. Vous pouvez égale-
bréngen an da probéiere mer eppes  ment apporter de vieilles décorations et
flottes Neies draus ze zauberen. nous essayerons de leur donner une nou-

velle vie.

@ 14.30 bis 16.30 Auer am Club Q 14h30d 16h30 au Club
@5¢ @5¢€

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm September - Dezember

Donneschdes,
den 8. Dezember

A Adventsfeier

60 :
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000

Mir bereeden eis mat enger flotter Ad-

ventsfeier zu Lamadelaine am Centre

de Loisir op den Advent vir.

Flott Lidder stinn um Programm, de

Kleeschen ass och um Rendezvous an

e flotten Adventsbazar waart op Iech.

Den Gino Tricarico suergt och nach fir

gutt Stémmung,.

Freet Tech op e flott Fest. Mellt Iech

bei eis un.

@ 14.00bis 17.00 Auer zu Lamade-
laine am Centre de Loisir

® Gratis
@ 10€

Jeudi,
le 8 decembre

Féte pour l'advent

Nous nous préparons pour une belle célé-
bration de I'Avent au cours de laguelle
nous chanterons de belles chansons, le
Saint Nicolas nous y rendra visite et un
beau bazar nous y attendra.

Cette année, Gino Tricarico nous promet
une trés bonne ambiance.

Profitez de cette belle féte.

Inscrivez-vous.

Q 14h00 da 17h00 au centre de
Loisir de Lamadelaine

® Gratuit
® 10€

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Club Senior Prénzebierg

Sonndes, den 11. Dezember Dimanche, le 11 décembre

A~ Chréschtmaart Marcheé de Noél A
Sankt Wendel d Sankt Wendel
Fir de Chréschtmaart verwandelt sech Pour le marché de Noél, la petite ville St.
déi kleng Stiedchen St. Wendel an ee Wendel se transforme en un conte de fées
klengt Wantermierchen. Hute Dir hivernal. Envie de décowvrir ce petit vil-
Loscht dést Dierfchen am Wanter ze er-  lage en hiver et de déguster un bon vin
liewen an ee gudde Glithwiin ze genéis- chaud, alors inscrivez-vous.
sen, da mellt Iech un.
Q@ 8.15 Auer Artikuss Zolwer Q@ 8h15 Artikuss Soleuvre
8.30 Auer Parking Plateau 8h30 Parking Plateau des
des Hauts Fourneaux Hauts Fourneaux
8.40 Auer Bushaltestell 8h40 Arrét de bus ,.école” a
»ecole” zu Nidderkuer Niedercorn
8.50 Auer Sportshal Peiteng 8h50 Hall sportif a Pétange
9.00 Auer Kderjenger Treff 9h00 Kderjenger Treff
(® Retour géint 18.00 Auer vu ® Retour = 18h00
Sankt Wendel aus de Sankt Wendel
® D’lessen ass op der Plaz ze ® Le repas est d charge
bezuelen personnelle
W 35€ W 35€
net Member: 50 € non-membre 50 €

Inscrivez-vous s.v.p. au © 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception : 61
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Programm September - Dezember

Freides, de 16. Dezember

Chreschtiessen

Och dést Joer geet nees lues a lues op
en Enn a wéi all Joer gi mer als Of-
schloss gemittlech iessen. Zesumme
verbrénge mer nach ¢ flotte Moment
viru Chréschtdag. Méllt Iech bei eis un
an deelt eis Are Menii mat. Mer freeén
eis Iech all do ze gesinn

Q 12.00 Auer am Restaurant Ta-
verne Boulevue am Metzerlach

® 43 € (ouni extra Gedrénks)
net Member 58 €

Coupe cremant

Choix entre 3 Entrees:
Antipasto all Italiano

ou Mozzarella Caprese
ou Soupe Stracciatella

Choix entre 3 Plats:

Grillade de la mer
ou Réti de veau sauce champignon

Vendredi, le 16 decembre

Repas de Noel

Cette année touche lentement a sa fin
et comme chaque année nous vous
proposons un bon repas accompagné
d’une bonne ambiance avec toute notre
équipe. Nous passerons certainement
un beau moment ensemble avant noél.
Inscrivez-vous et choisissez votre menu.
Nous serons heureux de vous compter
pami nous..

Q@ 712h00 au restaurant Taverne
Boulevue au Metzerlach

® 43 € (sans boissons extra)
non membre 58 €

ou Spaghetti aglio, olio, tomates cerise rucola

€t parmesan

Choix entre 3 Desserts:

Tiramisu ou Profiteroles

ou Souflle glacé au grand marnier

Cafe

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000
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Samschdes,
de 17. Dezember

Gluhwdiwanderung

Zesumme mat der Seniorekommissioun,
dem Seniorerot an dem Service Senior
Plus vun der Gemeng Déifferdeng orga-
niséiere mer eis 2. Glithwiiwanderung,

Hutt Der Loscht mat eis en Tour vu
max. 6 km duerch d’Déifferdenger Em-
géigend ze wanderen? Mat engem kuerze
Stopp fir eng kleng Stierkung énnerwee.
Als Ofschloss gi mer dono dann all ze-
summen e Glithwiin um Chréschtmaart
drénken.

Q@ 15.00 Auer am Club Senior
O Gratis

Club Senior Prénzebierg

Samedi,
le 17 decembre

Randonnée
de vin chaud

En collaboration avec la commission senior,
le conseil des seniors et le service Senior de la
commune de Differdange, nous organisons
notre deuxiéme randonnée «vin chaudb.

Au menu: une marche a pieds de 6 km
au maximum & travers Differdange et
ses alentours. Un petit arrér en cours de
route pour nous renforcer et nous termi-
nerons notre tour avec un bon vin chaud
au marché de Noél. Etes-vous tentés? Alors
inscrivez-vous.

Q 15h00 au club Senior
O Gratuit

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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Programm September - Dezember

SAVE THE DATE - Teneriffa — 20.05. 27.05.2023

Mettwochs,
den 14. September

Teneriffa
Infoversammlung

D’nichst Joer fléie mer mat Iech am
Mee op Teneriffa, op déi gréisste vun
de Kanareschen Inselen.

Dést vum 20.05.23 bis de 27.05.23

Am Hotel ADRIAN COLON GU-
ANAHANT**** wierte mer sécher
nees ¢ puer flott, léschteg a sonneg
Stonne verbréngen.

De genaue Programm an d’Priisser
ginn Iech no der Aschreiwung op
der Informatiounsversammlung mat-
gedeelt. D’Versammlung ass de 14.
September um 18.00 Auer am Club.

Well mer natierlech just begrenzte
Plazen hunn, musst Der Iech am Vi-
raus ageschriwwen hunn.

D’Versammlung ass fir d’Partici-
panten vun der Rees.

Q@ 18.00 Auer am Club

Mercredi,
le 14 septembre

Tenerife réeunion
d’information
Lannée prochaine, en mai, nous nous

envolerons vers Tenerife, la plus grande
des iles Canaries.

Ceci du 20.05.23 au 27.05.23
A I'Hétel ADRIAN COLON GUANA-

HANI*** nous passerons certainement
quelques heures ensoleillées et inoubliables
ensemble. Le programme exact et les prix
vous seront communiqués aprés Linscrip-
tion lors de la réunion d’information.

Cette réunion aura lieu le 14 septembre
18500 au club.

Les places étant limitées, vous devez vous
inscrire a [avance.

Uniquement pour les personnes par-
ticipantes au voyages

Q 18h00 au club

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Club Senior Prénzebierg

VORBEREITUNG AUF
DEN RUHESTAND

Der Leitfaden ist
verfiighar auf:

3 luxsenior.lu
S 247-86000
= senioren@fm.etat.lu

PREPARATION
A LA RETRAITE

Le guide est
disponible sur:

3 luxsenior.lu

S 247-86000
= senioren@fm.etat.lu

Inscrivez-vous s.v.p. au O 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
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Ab meindes,

den 19. September
vun 13.30 bis
14.30 Auer am Club

Musekscours

Dir wollt émmer scho mol en Inst-
rument léieren. Lo ass d’Geleeénheet
dozou. Den 19. September ass e gratis
Schnupperdag wou Dir Piano, Fliite,
Guitar, an Accordéon virgestallt kritt.
Am beschte Fall bréngt Der Aert Instru-
ment direkt mat.

Den Hir Romanno hilt 2 Ufinger-
Couren vun émmer 5 Seancen.

Sidd Dir intresséiert, da mellt Iech séier
fir e Cours un.

Datumer vum 1. Cours:
26.09., 03.10., 10.10., 17.10., 24.10.

Datumer vum 2. Cours:
07.11., 14.11.,21.11., 28.11., 05.12.

® 50 € de Cours (5 Seancen)

A partir du lundi
le 19 septembre
de 13h30 d 14h30
au club

Cours de musique

Avez-vous toujours souhaité Jouer un ins-
trument de musique? Maintenant, vous
en avez la possibilité. Le 19 septembre,
nous vous offrons une journée d essai, pen-
dant laquelle vous seront proposés le piano,
la fliite, la guirare et laccordéon. Apportez
votre instrument de musique avec vous si
possible.

M. Romanno nous propose deux cours
pour débutants, de 5 séances chacun.

Si vous-étes intéressés, alors inscrivez-vous
dans un des cours.

Date du 1° cours:

26.09., 03.10., 10.10., 17.10., 24.10.
Date du 2 cours:
07.11.,14.11.,21.11.,28.11., 05.12.

® 50 € par cours (5 séances)

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung

Nouveau



Emmer Méindes vu 15.00 bis 16.00 Auer am Club

Musek a Gesang

Létzebuergesch, diitsch a franséisch Lidder, bekannt a beléift Vollekslidder, Spaass a
Léschtegkeet.

Am Club Senior zu Déifferdeng
mam Claudine Gansen oder Lynn Flammang.

Oppassen den 12.09. ass kee Sangen.

Tous les lundis apres-midi de 15h00 a 16h00 au Club
Musique et Chant

Des chansons luxembourgeoises, allemandes et frangaises, des chansons populaires et
connues, du plaisir et de la bonne humeur.

Au Club Senior d Differdange
avec Claudine Gansen ou Lynn Flammang.

Attention! Pas de cours de chant le 12.09.

Inscrivez-vous s.v.p. au QO 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception : 67
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E€mmer Méindes vu 17.00 bis 19.00 Auer

Projet Gaart: Natur erliewen

Dir sidd frou mat Blummen, Uebst a Geméis an Dir schafft giren am Gaart. Da sidd
Dir bei eis richteg. Mer hunn drii ganz aktiv Dammen déi eis e wonnerschéine Gaart
gezaubert hunn. Kommt einfach eng Kéier laanscht a bewonnert déi flott Aarbecht
oder gitt selwer aktiv an hélleft eis, eise Gaart nach méi flott ze gestalten. De Projet
leeft nach bis Enn Oktober.

7 Leschte Rendez-vous am Gaart, den 31. Oktober
® Gratis

Tous les lundis de 17h00 a 19h00
Projet jardin: Vivre la nature

Vous aimez les fleurs, les fruits et les légumes et vous aimez travailler au jardin? Alors vous
étes au bon endroit chez nous. Lannée passée, trois dames trés actives nous ont concocté un
Jardin comme par enchantement. Venez admirer leur travail ou, si vous en avez envie, venez
les aider & laméliorer encore. Le projet prendra fin en octobre.

i Dernier rendez-vous dans le jardin, le 31 octobre
O Gratuit

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



All Denschden Moie vun 10.00 bis 11.00 Auer @
ausser an der Schoulvakanz Gesond iessen

Zumba Gold am Club

Op latdinamerikanesch a festlech Musek passt désen Danz sech genau un Iech un
andeems d’Beweegungen de Kierper schounen, mee e gétt och trainéiert duerch
d’Exercicer déi een a Form halen. D’Claudia Berettini hilc de Kuer a passt sech
Arem Rhythmus un. An net ze vergiessen: de Spaass! Beim Beweegen op dés rhyth-
mesch Musek, an enger flotter Ambiance zesumme mat anere Leit!

@39 € | ©20.09. bis 20.12.2022

Tous les mardis matin de 10h00 a 11h00
sauf vacances scolaires

Zumba Gold au Club

Aux musiques latines et festives, ce Zumba sadapte i vous avec des mowvements contro-
lés en prenant soin de votre corps rout en améliorant votre forme par différents exercices.
Claudia Berettini sadapte & votre rythme. A ne pas négliger: le plaisir du mouvement
sur des rythmes entrainants dans une ambiance conviviale!

@ 39€| O 20.09. au 20.12.2022

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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All Denschdegmetten ab dem 20. September

Spillcafe

Eppes ganz Neies ... Eise Spillcafé. Hutt Dir Loscht op e gesellegen Nométte mat
énnerschiddleche Gesellschaftsspiller fir Ar Geschécklechkeet an Aert Gléck eraus-
zefuerderen, da kommt bis laanscht - Test Aert Kénnen a loosst lech all Kéiers op en
Neits iwwerrasche vun eisem Spillerrepertoire.

Der kénnt och gire selwer e Spill matbréngen - villdicht fannt Der hei nei Spill-
partner-innen.

@ 15.00 bis 17.00 Auer am Club
® Gratis

Tous les mardis aprés-midi d partir du 20 septembre
Café des jeux

Quelque chose de complétement nouveau ... Notre café des jeux. Envie d’un aprés-midi
convivial avec divers jeux de société pour défier Uhabileté et la chance? Vous étes égale-
ment invités a apporter ['un de vos jeux et peut-étre trouverez-vous un partenaire parmi
les participants.

Q@ 175h00 au 17h00 au club
® Gratuit

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



NEI LEIT GESICHT / NOUVEAUX ACTEURS RECHERCHES

Emmer Méttwochs oder no Ofsprooch vu 17.00 bis 19.00 Auer
am Deifferdenger Theater (ausser d’Schoulvakanzen)

Theatergrupp

Dir wollt émmer mol Theater spillen. Ennert der Leedung vum Romain prouwe mir
e Sketch oder en Theaterstéck, wat mir wirend dem Joer wierten opféieren.
Jiddereen ass wéllkomm.

@ 78 € | © 14.09. bis 14.12.2022

Tous les mercredis ou selon vos disponibilités de 177h00
d 19h00 au thédtre de Differdange (sauf vacances scolaires)

Groupe de théatre

Envie de monter sur les planches? Cest le moment ou jamais. Vous aurez ['occasion de
répéter des sketches ou des piéces de thédtre sous la direction de Romain. Ces piéces seront
Jouées en cours d année. Vous étes évidemment tous les bienvenus.

@ 78€| O 14.09. au 14.12.2022

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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All Mettwoch vun 10.00 bis 11.00 Auer e

~ Beweegung mam Lynn oder Jennifer 753“““:.“;&

Loscht a motivéiert fir zesummen sech e bésse fit ze halen? Da mellt Iech bei eis un
fir mam Lynn oder Jennifer e puer Ubungen ze maachen, dass Der a Form bleift.

Q@ 10.00 Auer am Club
® Gratis
21. Dezember: Ofschlossiessen

Chaque mercredi de 10h00 a 11h00

~ Mouvements avec Lynn ou Jennifer

Vous étes intéressés et motivés pour rester en forme? Alors inscrivez-vous pour effectuer
quelques exercices avec Lynn ou Jennifer.

@ 10h00 au club
@ Gratuit
21 décembre: Repas de clotiire

72 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
. kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



| —

- - )
Emmer mettwochs mettes vu @/1‘
14.00 bis 15.00 Auer am Club ab dem {Gesond jessan

21. September (ausser an de Schoulvakanzen)

~ Qi Gong
De Qi Gong ass eng chineesesch Energickonscht, déi 3000
Joer al ass. Et ass eng Sail vun der traditioneller chinee-
sescher Medezin.
Qi bedeit Energie, Otem a Gong bedeit Ubung.
Des Praxis besteet doran, Beweegungen, Otem a
Konzentratioun ze harmoniséieren, fir eis Gesond-
heet ze erhalen oder souguer ze verbesseren, fir
Stress ofzebauen, emotional Zoustinn ze bewil- |
tegen an d’Wuelbefanne souwéi d’Geloossenheet
erém ze kréien. D’Praxis vum Qi Gong ass fir all
Altersgrupp géeegent. Dir sidd hierzlech wéllkomm,
dést Wuelbefannen ze fannen, dat a jidderengem vun
eis schlummert.

® 60 € | ©21.09 bis 14.12.2022

01.09 & 08.09 & 15.09 ass de Cours donneschdes vun
11.00 bis 12.00 Auer (5 €/ Cours)!

Tous les mercredis apres-midi de 14h00 a 15h00 au Club
da partir du 21 septembre (sauf vacances scolaires)

~ Qi Gong
Le QI Gong est un art énergétique chinois datant de 3000 ans. C'est un pilier de la
Meédecine Traditionnelle Chinoise.
Qi signifie énergie, souffle. Gong signifie pratique.
Cette pratique consiste & harmoniser les mouwvements, la respiration et la concentration
afin de préserver, voire d améliorer notre santé, de diminuer le stress, de gérer les érars
émotionnels pour retrouver bien-étre et sérénité.
La pratique du Qi Gong convient & tous les dges.
Cordiale bienvenue pour retrouver le bien-étre qui sommeille en chacun de nous.

® 60€| © 21.09 bis 14.12.2022

01.09 & 08.09 & 15.09 le cours se tient le jeudi de 11h00 d 12h00
(5 €/ Cours)!

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception : 73
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Emmer Méttwochs um 14.30 Auer

~ Keelespillen

Mir treffen eis am Café de I'Usine (beim Malou) 41, rue Emile Mark, Déifferdeng,.
Pro Métteg gétt eng Participatioun vun 2 € gefrot, déi op der Plaz ze bezuelen ass.

Am August spille mer keng Keelen.
Neien Ufank: 7. September.

Tous les mercredis d partir de 14h30

~ Jeu de quilles

Le lieu de rendez-vous pour les joueurs de quilles: Café de I'Usine (beim Malow)
41, rue Emile Mark, Differdange. Une participation de 2 € est demandée par aprés-midi.

&n aolit pas de jeux de quilles.
Nouveau début: 7 septembre.

74+ Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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All Donneschdes um 14.45 Auer um _“"'*‘-:I.
Boulodrome National am Metzerlach zu Zolwer Cesonsesen
Soagnd lessen

~ Petanque

All donneschdes méttes spille mir zesummen um 14.45 Auer Pétanque. Wann et
reent, kénne mir och rém an d’Hal spille goen.
Ofschlossiessen: Donneschdes, de 27. Oktober.

Tous les jeudis d partir de 14h45 au Boulodrome
national «Metzerlach-Soleuvre»

A~ Pétanque

Tous les jeudis nous jouons a la Péranque & 14h45. En cas de pluie la pétanque aura lieu
dans le hall. Diner de cloture: jeudi, le 27 octobre.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception
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All Méttwoch géint 14.00 Auer Q}, -

f Gesond lessen
(ausser Schoulvakanzen) 185 beweegen

Treppeltour

All Métewoch géint 14.00 Auer begéine mer eis fir zesummen en Tour (ém 6 km)
duerch d’Béscher an duerch d’Déifferdenger Emgéigend ze tréppelen. Mir hunn och
erém e Bus zur Verfligung an Dir gitt op deene gewinnte Plazen ewechgeholl.

 Denkt un Are Mask an un__'A'ren Impfschdin. Wanderschong sinn
obligatoresch! Huelt och Aren Handy mat w.e.g.!
Neien Ufank: 21. September.
Leschten Treppeltour vun 2022 mettwochs, de 14. Dezember.

O Fir d’Joer 2022: 14 €
Tous les mercredis vers 14h00 (sauf vacances scolaires)

Groupe de marche

Tous les mercredis vers 14h00, nous organisons une promenade d’environ 6 km & travers
les foréts et la ville de Differdange. Un bus est & nowveau disponible pour vous récupérer
aux arrés habituels.
i N'oubliez pas votre masque et votre certificat de vaccination. Les
chaussures de randonnée sont obligatoires! Munissez-vous aussi
de votre portable s.v.p.!
Nouveau début: 21 septembre.
Derniere marche de 2022 mercredi, le 14 décembre.

® Pour I'année 2022: 14 €

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Jeden Donnerstagmorgen “'*",
Selbstverteidigung bei uns im Club %&“;&

Lernen Sie grundlegende Selbstverteidigungstechniken, um Ihr Selbstwertgefiihl zu
steigern und sich im Fall der Fille verteidigen zu kénnen.

Der Kurs vermittelt Ihnen ein solides Fundament der Selbstverteidigung. Lang-
fristig verbessern Sie damit Ihre Fitness, Thr Wohlbefinden und Ihr Selbstvertrauen.
Das vielfiltige Angebot an Techniken ist fiir Ménner und Frauen jeden Alters ge-
eignet.

@ 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr | @ Gratis | © 20.10. bis 15.12.2022

Tous les jeudis matin
Self-defense chez nous au club

Apprentissage des techniques de base de l'autodéfense pour augmenter l'estime de soi tout
en permettant de pouvoir se défendre si nécessaire.

Le cours vous donne une base solide d aurodéfense. A long terme, vous améliorerez votre
forme, bien-étre et confiance en vous-mémes. La panoplie de techniques convient aux
femmes et hommes de tour dge.

Q@ 170.00d 11.00 heures | @ Gratuit | © 20.10. au 15.12.2022.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception :
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Jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr in der
WAX Konscht-Millen in Petingen

Olmalerei

Sie lernen die Olmalerei kennen und probieren die verschiedenen Techniken, sei
es mit Pinsel, Spachtel oder Kollage und gestalten so ihr eigenes C)lgeméilde. Auch
Fortgeschrittene sind willkommen um ihr malerisches Kénnen zu erweitern. Das
Material wird ihnen zur Verfiigung gestellt, bringen sie nur ihre gewiinschte Lein-
wand mit. Ziehen Sie alte Kleider an.

i Kursleiterin: Liette Haupert | @ 13 x 2 Stunden: 117 €
® 15.09. bis 15.12.2022

Tous les jeudis de 15h00 a 17h00 d la WAX Konscht-Millen
da Peétange, sauf pendant les vacances scolaires

Peinture d I'huile

Avec ce cours vous apprenez & connaitre la peinture & huile et & essayer les différentes
techniques, que ce soit au pinceau, & la spatule ou au collage, créant ainsi votre propre

tableau. Les personnes ayant un niveau avancé sont aussi les bienvenues pour améliorer
leurs pratiques. Le matériel est mis & votre disposition, apportez seulement votre toile.
Mettez également de vieux vétements.

i Formatrice: Liette Haupert | @ 13 séances d 2 heures: 117 €
® 15.09. d 15.12.2022

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



Emmer Donneschdes vun 14.30 bis 17.00 Auer
am Club Senior zu Déifferdeng

Kaffisstuff

Verbréngt e flotten Nométten a Gesellegkeet mat selwer gebaken Taarten a Kuch.

Donneschdes, den 20. Oktober: Fiederwiissen
Donneschdes, de 17. November: Beaujolais
Donneschdes, den 8. Dezember: Keng Kaffisstuff mee Adventsfeier zu Lamadelaine

Den 1. Donneschden am Mount spille mir BINGO
vun 15.00 bis 16.00 Auer

Bingo
1. September & der Mme Bossi an Mme Lanners hir gutt Eisekuchen
6. Oktober

3. November & der Mme Bossi & Mme Lanners hir gutt Eisekuchen, Besuch
vum Jugendhaus Déifferdeng
1. Dezember

Tous les jeudis
de 14h30 a 17h00 au Club Senior

Cafeteria

Tartes er giteaux faits maison les jeudis aprés-midi dans une ambiance conviviale.

—

Jeudi, le 20 octobre: Fiederwdissen
Jeuds, le 17 novembre: Beaujolais
Jeuds, le 8 décembre: pas de Cafétéria, mais fére de l'advenr & Lamadelaine

Chaque premier jeudi du mois, nous jouons
au BINGO de 15h00 a 16h00

Bingo

17 septembre: les bonnes gaufres de Mme Bossi et Mme Lanners

6 octobre

3 novembre: les bonnes gaufres de Mme Bossi et Mme Lanners et visite de la maison des
Jjeunes de Differdange

1 décembre

Inscrivez-vous s.v.p. au © 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception : 79
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Emmer freides vun 11.00 bis 12.00 Auer am Club
Yoga Nidra

Das Wort Yoga Nidra kommt aus dem Sanskrit. Yoga bedeutet Vereinigung
oder auf einen Punkt gerichtet sein.

Nidra heif$t Schlaf. Diese Tiefenentspannungstechnik wird im Liegen aus-
geiibt. Die TeilnehmerInnen legen sich auf ihre Matte, decken sich zu und
folgen der Stimme, die sie immer tiefer in einen anderen Bewusstseinszustand
fithrt. Teilnehmerlnnen, denen das Aufstehen vom Boden zu schwer fillt, konnen
auch im Sitzen praktizieren. Im Zustand volliger Entspannung haben Sie Zugang zum
Unterbewusstsein, wo Sie durch ein Sankalpa, einen bewussten Vorsatz, den Samen
Ihrer Verinderung pflanzen konnen. Yoga Nidra ist auch Mentaltraining, verbessert die
Kreativitit und hat einen positiven Einfluss auf psychosomatische Krankheiten. Nach
der Stunde fiihlen Sie sich erholt und erfrischt.

Mitbringen sollten Sie eine Yoga/Sportmatte, eine Decke, evt ein (Sitz)kissen und
eine Wasserflasche und sich bequem anziehen, damit nichts Threr vélligen Entspan-

nung im Wege steht.

Z Nora Schlesser | @ 11 Kurse: 66 €
® 16.09. bis 09.12.2022 (keine Kurse am 28.10. und 04.11.)

Tous les vendredis de 11h00 a 12h00 au Club
Yoga Nidra

Le mot Yoga Nidra vient du sanskrit. Yoga signifie union ou concentration en un seul
point. Nidra signifie sommeil. Cette technique de relaxation profonde se pratique en
position allongée. Les participants sallongent sur leur tapis, se couvrent et suivent la
voix qui les améne de plus en plus profondément dans un état de conscience alternée.
Les participant(e)s qui ont du mal & se lever du sol peuvent également pratiquer en
position assise. Dans ['état de relaxation compléte, ils ont accés au subconscient o ils
peuvent planter les graines de leur changement & travers un sankalpa, une résolution
consciente. Le Yoga Nidra est également un entrainement mental, stimule la créativité
et a une influence positive sur les maladies psychosomatiques. Aprés le cours, on se sent
[rais et dispos.

Vous avez besoin d'un tapis de yoga / de sport, d’une couverture, éventuellement d’un
coussin et d’une bouteille d'eau. 1l est important de shabiller confortablement afin que
rien ne soppose & une relaxation compléte.

i Formatrice: Nora Schlesser | @ 11 séances: 66 €
® 16.09. G 09.12.2022 (pas de cours le 28.10 et le 04.11.2022

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung

: kritt hutt, op eise Konto: CCPLLULL - IBAN LUS1 1111 1007 2640 0000



Freides, den 23. September (Musek: Romanno) Nei
Freides, den 28. Oktober (Musek: Jemp & Jeannot)

Freides, de 25. November (Musek: Romanno)

Freides, den 23. Dezember (Musek: Jemp & Jeannot)

Danztreff am Club

Loscht Iech mol nees e béssen ze beweegen op
flott Rhythmen? Ma dann ass dat hei genau
dat Richeegt.

1 mol de Mount freides méttes kénnt Der

bei eis d’Danzbeen schwéngen. Ofwiess-
lend suergen de Romanno an de Jemp &
Jeannot fir gutt Stémmung,.

Fir déi Leit déi sech besonnesch fir den ar-
gentineschen Tango interesséieren, den Hir
Camarda Raymond bréngt lech dee gir méi no
jeeweils vu 16.30 bis 17.00 Auer.

9 Emmer vu 14.30 bis 17.00 Auer
® Gratis | 7 Onbedéngt umelle - d’Plazen si begrenzt

Vendredi, le 23 septembre (musique: Romanno) Nouveau
Vendredi, le 28 octobre (musique: Jemp & Jeannot)

Vendredi, le 25 novembre (musique: Romanno)

Vendredi, le 23 decembre (musique: Jemp & Jeannot)

Rencontre de danse au club

Envie de bouger sur de jolis rythmes? Alors ceci est tout & fait ce qu'il vous faut. Une fois par
mois, le vendredsi aprés-midi, vous pourrez vous trémousser sur notre piste de danse. Romanno
et Jemp & Jeannot assurent en alternance une bonne ambiance.

Pour ceux qui sintéressent particuliérement au tango argentin, M. Camarda Raymond se
Jfera un plaisir de vous initier de 16h30 & 17hH00.

@ Toujours de 14h30 a 17h00
® Gratuit | i Inscription requise - Les places sont limitées

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception : 81
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Individuell Couren: Laptop, Handy an Tablet

Der hutt Froen zu Handy, Laptop oder Tablett? Da kénnt der roueg bei
eis laanscht kommen. Mer bidden Iech un den Internetfithrerschiin indi-
viduell bei eis am Club ze maachen. Dir léiert de Computer kennen - Texter
schreiwen - am Internet sichen - Maile verschécken - Den Emgang mam
Antivirus - Luxtrust - guichet.lu - am Internet akafen - Rechnunge bezuelen
- usw. Och bei Froen iwwert Windows, Mac, Benotze vun de Programmer
Word, Excel, souwéi individuell Handy an Tablett Berodung si mir de
richtegen Uspriechpartner fir Tech.

&

-
<

E€mmer op Rendez-vous
® 15 € (fir eng Stonn)

Conseils individuels pour PC, portable, tablette

Avez-vous des questions concernant votre téléphone portable, votre ordinateur portable ou la
tablette? Alors venez nous rendre visite en toute tranquillité. Nous vous proposons de passer
le permis de conduire internet, individuellement au sein de notre club. Vous apprendrez a
mieux connaitre [ordinateur - & rédiger des textes - faire de la recherche sur internet - envoyer
des e-mails - gérer lantivirus - Luxtrust guichet.lu - faire des achats en ligne - payer des fac-
tures - etc. Nous sommes également Uinterlocutenr qui vous convient pour toutes vos questions
sur Windows, Mac, lutilisation de Word, Excel, ainsi que pour des conseils individuels pour
téléphone portable et tablette.

Uniquement sur rendez-vous

® 15 € (par heure)

Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung



LIFESTYLE

Frai Fiederen - Les plumes libres - Freie Federn

Schwarzwald Special

Wo kamen wir hin, wenn alle sagten, wo kamen wir hin, und keiner ging um zu sehen,
wohin wir kamen, wenn wir gingen - Kurt Marti -
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LIFESTYLE

Frai Fiederen - Les plumes libres - Freie Federn

Alt werden ist naturlich kein reines Vergnigen.
Aber denken wir an die einzige Alternative.

- =~
- Robert Lembke - Dy
Erstim Herbst zeigt sich die bunte Vielfalt der Natur.

unseren eigenen Lebensherbst farbig zu gestalten.
- Willi Meurer -

L
Wir Menschen sollten dies als Vorbild und Anreiz sehen, auch "

P ps |
Once upon a time, God created a man. He contemplated his
work and said to himself: «Well, it's not so bad at all. But | think | can do better
than that». So He created woman.

Heureux ceux qui ont la patience dattendre la pré- ! . ¢

sence amicale dune poubelle pour y jeter plastique, :

mégots, bouteilles ... Ils ajouteront de la beauté dans l’g}

leur quartier. < } ! '

Heureux ceux qui savent sarréter pour contempler .
e

les beautés de la planéte: les mille et une couleurs des

fleurs, leur parfum envoutant, le chant des oiseaux ... lls y

puiseront la paix.

Heureux ceux qui évitent de rouler a tombeau ouvert. Les routes qu'ils emprunte-
ront ne seront plus des liaisons dangereuses et produiront moins de CO,,
Heureux ceux qui ne craignent pas de sortir de leurs habitudes en luttant contre le
gaspillage. lls développeront le sens du bien commun et du partage.

Heureux ceux qui choisissent la marche a pied. lls ne sen porteront que mieux.

Heureux ceux qui font de leur mieux pour rendre la terre et leur lieu de vie tout
simplement habitable. lls ont découvert un chemin de vie.

........................................................



LIFESTYLE

Ein sufber Kurbiskuchen ist eine klassische und beliebte Nachspeise.
Als ,Pumpkin Pie” ist dieser Kuchen aus den USA bekannt.

Zutaten fur 6 Portionen:

10g Butter fur die Form
25tk Eier

0.5TL  Ingwer

500g  Kurbis z.B. Moschus (Muskatkurbis)
1EL Maizena

1Stk Murbteig

1Prise  Salz

250 ml Schlagrahm

1Stk Vanilleschote

100 ml  Wasser

150g  Zucker

Fur den Kurbiskuchen zuerst den Murbteig zubereiten.

DBen Kurbis schalen, aufschneiden, die Kerne entfernen und in Sticke schneiden.
Vanilleschote der Lange nach aufschneiden und das Vanillemark vorsichtig
herauskratzen.

Den Teig in eine runde, mit Butter eingefettete Blechform legen, Rander ab-
schneiden und mit einer Gabel den Teig dicht einstechen.

Banach den Zucker und das Wasser in einer weiten Pfanne aufkochen. Das
Vanillemark, den Krbis und das Salz beigeben und ca. 10 Minuten zugedeckt
weichkochen. Anschlieffend die Masse in ein hohes Gefaf3 geben, fein pUrieren
und abkuhlen lassen.

Den Backofen auf 180 Grad (Ober-und Unterhitze) vorheizen.

Nun den Rahm mit den Eiern und Maizena mischen, fein geriebenen Ingwer
hinzufugen und gut verrUhren, zur Kirbismasse giefen und gut mischen.

Bie Kurbismasse auf dem Teigboden gleichméfig verteilen.

Den Kurbiskuchen ca. 45 Minuten auf der unteren Halfte des vorgeheizten Ofens
backen. Anschliefend das Backrohr ausschalten, die Tur 6ffnen, den Kuchen ca. 30
Minuten abkuhlen lassen, anschlieBend herausnehmen und ganz abkuhlen lassen.

Guten Appetit



LIFESTYLE

Frai Fiederen - Les plumes libres - Freie Federn

Summerfest Special
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Club Senior Prénzebierg

Gidd Member bei eis am Club - 2022
® 15 Euro (Eenzelpersoun)
® 20 Euro (Famill)

Mer wéllen lech drop opmierksam maachen, dat Dir kénnt bei eis Member ginn,
andeems der eng Cotisatioun vu 15 € fir Eenzelpersounen oder 20 € fir eng Famill
pro Joer bezuelt. Dése Beitrag gétt ons d’Méiglechkeet weider vill ze organiséieren,
an eventuell ze verbesseren, a beweist dat Dir eist Engagement ze schitze wésst.

Als Member hutt der punkrtuell verschidde Virdeeler.

Devenez membre chez nous au club - 2022

® 15 euro (individuelle)
® 20 euro (familiale)

Nous vous rendons attentifs(ves) au fait que vous pouvez également devenir membre
chez nous en payant un montant de 15 € (cotisation individuelle) ou de 20 € (cotisation
Jamiliale) par année. Votre apport nous permet de continuer & améliorer nos activités et
de témoigner votre satisfaction pour nos engagements.

Les membres ont accés & des avantages ponctuels.

Aus ekologeschen an ekonomesche Grénn hunn mer
2020 fir d’leschte Kéier d’Memberskaarten verschéckt.
Si behalen awer hier Validitéit wann d’Cotisatioun be-
zuelt ass.

™.

Pour des raisons éco/ogiques et économiques, nous avons
envoyé les cartes de membre pour la derniére fois en 2020.
Toutefois, elles resteront valables dés réception du paie-
ment.

Inscrivez-vous s.v.p. au @ 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception

. 87
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Programm September - Dezember

Eis extra Servicer | Autres Services

Foto-Service

Dir kénnt d’Fotoen
vun eisen Manifestatiounen
bei eis am Club bestellen.

Possibilité de commander les photos
de nos manifestations.

Le classeur avec les photos est & votre
disposition au Club Senior.

® 1 €/Foto

Zousdtzlechen Transport

Eisen Transport bezitt sech am Prinzip op den Aller-Retour vum Club aus. Wann dir
net mobil sidd an en zousitzlechen Transport braucht (z.B. bis Heem) da verrechne
mer e Supplement vun |5 € /Fahrt bei de Priis vum Bus oder der Aktivitéit derbii.

Transport suppléementaire

Notre transport est calculé sur laller-retour & partir du club. Si vous wétes pas mobiles er
si vous avez besoin d’un transport supplémentaire (p. ex. & partir et vers votre domicile)
nous devons facturer un supplément de 5 € Ipar trajet au prix du bus ou de lactivité.

Eise Club ass zou | Jours de Fermeture
Dénschdes, den 1. November | Mardi, le 1* novembre

Samschdes, de 24. Dezember bis Sonndes, den 1. Januar
Samedi, le 24 décembre jusqu'au dimanche, le 1*'janvier

88 : Mellt iech w.e.g. un @ 26 58 06 60 an iwwerweist nodeems der d'Rechnung
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Club Senior Prénzebierg

‘ *ﬁ_ — fr Weiskirchen

D'Geweénner vun eisem Quiz
Les gagnants de notre devinette

Déi richteg Antwert aus eiser leschter Broschiir war: 2 Joer.
La bonne réponse de l'ancienne brochure était: 2 années.
1. Madame Colette Robert, Differdange

E Bong vu 15 € fir bei enger Aktivitéit anzeléisen

2. Madame Margot Faber-Zenner, Selscheid
E Bong vu 10 € fir bei enger Aktivitéit anzeléisen

3. Monsieur Michel Haupert, Differdange
E Bong vu 5 € fir bei enger Aktivitéit anzeléisen

Inscrivez-vous s.v.p. au O 26 58 06 60 et faites un virement aprés réception : 89
de la facture, sur notre compte CCPLLULL - IBAN LU91 1111 1007 2640 0000



Programm September - Dezember

Merci fir dr Ennerstétzung
Merci pour votre soutien

Ministere de la Famille et de I'Intégration
Gemengen Déifferdeng, Kierjeng, Péiteng a Suessem
De Foyer de la Femme Differdange
All eisen Donateuren, Memberen, Visiteuren

E Groussen Merci un eis Bénévolen

Impressum

Parait 3x par an: Janvier, juin, septembre

Editeur: CLUB SENIOR PRENZEBIERG
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QUIZFRO?

Weéivill Quizfroen hu mer insgesamt an deene leschte Jore gestalle?

Combien de questions de quiz avons-nous posées au total ces derniéres années?

Schneid dés Postkaart w.e.g. eraus a schéckt se un de Club Senior Prénzebierg
bis spéitstens de 15. November 2022.
Dir kénnt och per e-mail dntwerten: info.prenzebierg@differdange.lu

D’Gewénner stinn an der nichster Broschiire a ginn och schréftlech informéiert.

Veuillez couper et envoyer cette carte postale au Club Senior Prénzebierg au plus tard pour
le 15 novembre 2022, ou par e-mail: info.prenzebierg@differdange. lu

Les gagnants seront annoncés dans la brochure suivante et seront informés par écrit.
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